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EASYBASKET
en Europe

Capitulo 1 - Introduccion




EASYBASKET

en Europe

Este libro creado para el EIE Easybasket en Proyecto Europa es propuesto
como una herramienta metodoldgica en apoyo a quienes quieran
dedicarse a ensefiar Easybasket a nifios menores.

La idea de una simplificacién en el enfoque es el elemento
fundamental que apoya la descripcion de contenidos, propuestos con una
breve introduccién tedrica y la subdivision en 3 partes practicas de
actividad, para crear un camino que va desde la sencilla involucracion
inicial hasta el Minibaloncesto.

Las ideas y sugerencias practicas estdn equipadas por una
explicacién del juego, una imagen o grafico descriptivo, y frecuentemente
un video (disponible con a través de un cddigo QR) que muestra a los nifios
involucrados en las actividades propuestas.

Los entrenadores, maestros, ex-jugadores o ejecutivos podrdn
encontrar una serie de consejos, pero también reflexiones apropiadas que
debran guiar la sensibilidad de aquellos a quienes les importa ensenar
deportes a nifios.




https://youtu.be/Kz1mqwrCd_0

Easybasket




EASYBASKET

Conoce y enseiia

EASYBASKET:
una oportunidad para
todos

¢Qué es Easybasket?

Easybasket es una forma simplificada de baloncesto, un método
innovador de pensar acerca del deporte de baloncesto, dedicado a
ninos mas pequefos que se acercan a su practica; concebido,
propuesto y utilizado por la Federacion Italiana de Baloncesto, tanto
en el entorno escolar como en las actividades diarias de los clubes
deportivos participantes.

Easybasket es un enfoque nuevo y diferente para involucrar a los
nifos en el gimnasio, ayudandolos a sentirse inmediatamente
seguros y capaces de hacerlo.

Easybasket es el encuentro facil con la pelota, con la canasta, con
amigos, con oponentes y con las pocas reglas que deben conocerse y
respetarse.

Para facilitar el enfoque, las reglas deben adaptarse a las
habilidades de los nifios, simplificadas para permitirles acercarse
gradualmente al juego. Easybasket describe un nuevo método para
introducir a los nifios al deporte, al juego justo, al respeto por las
reglas, a la colaboracién, empezando por sus necesidades y suenos.




EASYBASKET

Conoce y enseiia

Easybasket — Normas del juego /molten\

—
N, ] L8y
Normas generales: By,

» Uso de un balén especifico EASY BALL
» Altura de la canasta. MT 2,60
» Tamafio del campo REDUCIDO

(TAMANO IDEAL: 18x9 — e.g. campo de voleibol

MOVIMIENTO Y NORMAS DE JUEGO:

» Botar con 2 manos PUEDE HACERSE

» Dejar de botat y empezar de nuevo PUEDE HACERSE

» Tomar 2 pasos sosteniendo el balén PUEDE HACERSE

» Robar el balén al oponente PUEDE HACERSE

» Dar mas de 2 pasos sosteniendo el baldn NO PUEDE HACERSE
(PENALTY: la posesion del balon pasa a los oponentes)

’> Robar el balén al oponente tocando NO PUEDE HACERSE

(PENALTY: 1 punto y la posesion del baldn al equipo que lo sufre)

[=]

Valor de los puntos:

» Sufrir falta (ver arriba) 1 punto
» Tiro que golpea la canasta 1 punto
» Canasta encestada 3 puntos L
P =H 00

https://youtu.be/eoceLEHIzFO




EASYBASKET

Conoce y enseia

Easybasket- significado y valor EASYBASKET:

La tarea bdasica de Easybasket es Palabras clave
mejorar la funcién educativa y de
capacitacion que la practica del juego debe

T - » Facil

tener en el crecimiento de los nifios.

o » Inmediato
Con Easybasket, los nifios deben estar
mas cerca del deporte estimulando sus » Deconstruido
funciones cognitivas y ejecutivas, y para ) .

. » Divertido

ayudarlos a lograr la suficiente
autonomia en las situaciones de juego » Inclusivo
ue enfrentaran.
g » Involucrar
Con esta visidn, se apoya la accién de > .
maestros e instructores en la ensefianza Emocionante
de Easybasket y la educacion motora > Educativo

basica con el baldn se convierte en una
tarea esencial.

Easybasket es el deseo y la

esperanza de ofrecer a quienes ensefian
una herramienta didactica y
metodoldgica efectiva.

10



EASYBASKET

know it and teach it

Easybasket y habilidades para la vida:

Involucrar y acercar incluso a los nifios mas pequefios al deporte es
una oportunidad importante y necesaria para los clubes deportivos que
operan en el area; Sin embargo, promover la practica de la disciplina no
debe causar que se pierda una vision adecuada de las acciones a tomar.

Jugar y experimentar el deporte, para un nifo, debe ser, antes que
nada, una contribucién a su crecimiento, un apoyo a la posibilidad de
conocer la vida con las herramientas adecuadas para enfrentarla.

Palabras importantes como AUTONOMIA - RESPONSABILIDAD vy
COLABORACION no pueden ni deben ser palabras vacias y sin sentido, sino
gue deben acompafiiar y apoyar las atenciones del maestro diariamente.

Easybasket no es solo para baloncesto, Easybasket es:

v’ Para jugar
v' Para crecer

v' Para la vida

11



EASYBASKET

Conoce y enseia

Easybasket — Minibasket — Basket and Deporte

El Easybasket debe ser percibido como el comienzo de un largo viaje que los
nifos y los jovenes tendran la oportunidad de hacer en el deporte y en la vida,
un viaje que necesita cuidado y atencidn por parte de quienes se haran cargo
de su crecimiento.

Una vision anticipada, temprana y exasperada de la idea y los principios en los
que debe basarse un deporte verdaderamente educativo, puede ser
inapropiada y perjudicial, en caso de que genere falta de interés y abandono.

El compartir la funcidén de entrenamiento del deporte, de ser un instrumento
para el crecimiento de la persona, asi como del atleta, debe ayudar a aquellos
que, en diferentes capacidades y con diferentes especificidades, se dedican a
su ensefanza; En este sentido, es crucial tener una idea clara de la integracion
entre las diferentes etapas de crecimiento de los nifios y los jovenes en el
deporte.

Cada fase precede a la siguiente liderando el camino, en el deporte y en la
vida, para adquirir las habilidades necesarias para enfrentar y resolver los
problemas que el juego y la vida misma nos plantean. Easybasket es un primer
paso, con un enfoque facil y facilitado, los nifios son bienvenidos e
involucrados, acompafados al Minibasket y posteriormente enviados al
deporte del baloncesto, y todo esto debe llevarse a cabo de manera gradual y
progresiva, manteniendo una atencidon constante y constante a los valores. de
referencia.

Una persona que crece en el deporte sin duda serd un mejor adulto, capaz de
estar con otros compaferos u oponentes, colaborador y responsablw de las
decisiones que toma independientemente.

12



EASYBASKET

Conoce y enseia

De EASYBASKET
a MINIBASKET:

Palabras clave

Integrado
Gradual
Progresivo
Inclusivo
Captivador

Motivador

YV V. V V V VY V

Educativo

De Easybasket a Minibasket

El progreso hacial el Minibasket debe
ser un momento natural de
acercamiento habilidades motoras y
cognitivas que permitiran a los nifos
realizar movimientos y acciones mas
complejas.

Sin embargo, la capacidad de
reconocer e interpretar las reglas y las
situaciones de juego especificas del
Minibasket debe tener lugar
gradualmente, en la conciencia de
guienes ensefan la evaluacion de lo
gue los niflos podran  hacer
progresivamente.

La asimilacion de estas normas
guia el crecimiento de los nifios: estas
no son impuestas, sino adquiridas
mediante el aprendizaje de las
habilidades necesarias.

De la fase facil y simplificadas los
nifos alcanzan a jugar respetando las
normas mas complejas del Minibasket,
mientras descubren que son capaces,
de vez en cuando, de percibir el
significado y el valor lo que descubren
dia a dia.

13




EASYBASKET
Conoce y enseia

Capitulo 2 - Practica

JUGAR EASYBASKET
JUGAR PARA APRENDER Y CRECER

14



EASYBASKET

Conoce y enseia

Introduccion a la parte practica

Los ejemplos practicos que se proponen a continuacidn se dividen
en 3 fases diferentes de actividad, cada una de las cuales se caracteriza
por una frase clave que resume los contenidos metodoldgicos y didacticos:

Primer conocimiento de

Easybasket Enfoque inicial

Consolidar la motivacion

Conocimiento Avanzado i
para jugar

de Easybasket
De Easybasket a Hacia el Minibasket
Minibasket

141

Es el trabajo del instructor reconocer y evaluar en qué etapa se
encuentran sus alumnos con respecto a su capacidad para jugar
Easybasket, la confianza que han adquirido con las reglas y las
herramientas utilizadas.

Los juegos se dividen en las 3 etapas diferentes, pero el instructor
prestard atencidon para comprender los detalles y complejidades de cada
actividad propuesta, disminuyendo la dificultad y haciéndola apropiada a
las habilidades de sus alumnos.

Algunos juegos van acompanados de un video que describe su
desarrollo y organizacidon didactica, con el sistema de visualizacién en
QrCode; los diagramas buscan hacer la comprensiéon de los juegos
propuestos incluso mas eficiente.

15



EASYBASKET

Conoce y enseia

Estructura de la parte practica

Cada fase del libro se propone con
el siguiente esquema:

» FASE INCIAL

Juegos utiles para iniciar la clase
son los juegos de activacion con

todos los nifios involucrados y en

moviemiento.
LEYENDA
» FASE MEDIA

ée Jugador con balén Juegos y propuestas para grupos
pequefios y equipos con el

é Jugador sin balén proposito de actividades que
promueven decisiones

—) Movimiento sin balén autéonomas y responsables
(juegos de poder).

N 4 Movimiento de rebote > FASE FINAL

—esp pase Situaciones de encuentro 2 vs 2y
3 vs 3 con el desarrollo de juego

—b Tiro de campo completo.

__L Cono

i Cono con balén encima

@ Entrenador

@ Entrenador con baldn

16



EASYBASKET

Conoce y enseina

Atencion educativa y metodolodgica

- Cuida las elecciones y decisiones organizacionales (altura de las
canastas - tipo de pelota - idoneidad de los materiales-
coherencia con las reglas).

- Usa propuestas practicas e ideas de juegos que involucren a
todos los nifios y los mantengan en movimiento, con un
enfoque particular en las fases iniciales de la clase.

- Garantiza a los niflos el tiempo adecuado para las tareas
asignadas.

- Planeay propodn juegos con soluciones abiertas.

- Estimula la imaginacidn y la creatividad

- Mejora la intuicion e interpretacion personal.

- Lideray apoya la comprension de las primeras y faciles reglas.
- Estimula la atencion y las habilidades de percepcién sensorial.

- Conoce el balén y el significado de su uso con respecto a las
primeras normas sencillas.

- Conoce el cuerpo y descubre la habilidad de aprender y
controlar diferentes formas de movimiento.

17



EASYBASKET

Capitulo 3 — Primer
conocimiento de “Easybasket”

La emocion de conocer el juego.

18



EASYBASKET

Primer conocimiento

Juego que se debe usar en la
Juego Villafacil fase inicial de la leccion:

En las calles de la ciudad

Todos los niflos con el “baldn facil” (coches) tienen la libertad de moverse dentro de la
ciudad, excepto en las zonas peatonales” (el interior de las dos areas).

Los Aparcamientos

Algunos circulos son colocados al final del campo cerca de las “areas”, cuando un nifio
quiera puede colocar (aparcar) el baldn dentro del circulo libre y caminar en el area
peatonal sin el balén. Los nifos pueden salir del drea peatonal cuando quieran al coger
el balén del area peatonal para moverse libremente por la ciudad.

Cuidado con las rotondas

Grupos de 3/4 conos de bajo perfil (rotondas) se colocan en el area media del campo.
Mientras se muevan por el campo, los nifios deberan coger las rotondas para unirse
nuevamente a las calles.

Los policias de trafico:

1 o 2 nifos, escogidos por el entrenador, sin la pelota, cogen un cono rojo pequeno y
se convierten en los policias de trafico corriendo por el campo, pueden detener a un
nifo con la pelota para revisar sus documentos y luego liberarlo en cualquier;

Los coches azules

1 o 2 nifios, escogidos por el entrenador, sosteniendo el balén cogen un cono azul
pequefio y lo colocan sobre su cabeza, convirtiéndose, de esta manera, en un coche
especial(coche azul); los coches azules son coches importantes , los nifios que se
mueven por la ciudad no deberian acercarse mucho pero pueden intentar ver quién
esta dentro.

La ambulancia

E . E Un nié escogido por el entrenador, sosteniendo un baldn,
coge un cono Amarillo pequeio y se convierte en una

ambulancia que, cuando quiera, puede encender la sirena
(simulando el sonido de la sirena), y se mueve rapidamente
E mostrando el cono pequeno, mientras que los demas coches

[

https://youtu.be/iHcWEzomizu  ENfoque diddctico: cambio rdpido de roles en la cancha.

deberian apartarse para dejarlo pasar.

19



EASYBASKET

Primer conocimiento

Juego que se debe usar en la fase
Amigo simpatico y antipatico inicial de la leccién: activacién

Todos los nifnos con el baldn, divididos en dos grupos pueden botar y driblar
libremente en el campo, pueden llamar a otro nifio del equipo contrario y jugar
a su lado, driblando y hablando juntos alrededor del campo.

Variaciones del juego:

- Los nifos pueden estar
organizados en parejas, uno
frente al otro cada uno en las
lineas laterales del campo,

uno de ellos da instrucciones
al amigo contrario sugiriendo
que vaya hacia Adelante,
hacia atras o que se pare en

v’ oo’

un punto.

- Con la sefal del entrenador,
los nifios cambian de papel

- Los nifos se ponen todavia
mas “antipaticos” y hacen que

P
v’ o’

sus amigos se muevan de

manera mas imaginativa
(dando la vuelta, saltando en
un mismo sitio...)

- Cambios de rol continuos.

20



EASYBASKET

Primer conocimiento

Juego que se debe usar en la fase
Reductores de velocidad inicial de la leccién: activacién

Todos los nifios con el balén son libres de moverse en el campo, 4 nifios
escogidos por el entrenador dejan el balén y cogen un aro. Los nifios con los
aros corren por el campo v, si lo desean, pueden hacer que los movimientos de
los nifos con los balones sean mas lentos al pasar en frente de ellos sosteniendo
el aro en sus manos.

Variaciones del juego:

- Los nifos que se mueven con el baldn siguen las
lineas y cambian de direccidn cuando se
encuentran con una banda de frenado.

- Cambio de rol entre los nifios.

21



EASYBASKET

Primer conocimiento

Juego que se debe usar en la fase
Juguemos juntos inicial de la leccién: activacién

La mitad de los nifios tendran balén mientras que la otra mitad no lo tendr3,
todos se mueven en el campo, los nifos que no tengan balén deberan correr
moviendo las manos; cuando el entrenador diga “ya” los nifios formaran parejas
y se moveran como pequefos trenes alrededor de la cancha, el nifio que tenga
el baldn ird al frente y el otro detrads. En cualquier momento, el nifio de atras
podra llamar a su compafiero para que se voltee y empiecen a jugar juntos a
pasar el baldn; el companero de atras también podra empezar a correr con el
balén cambiando los roles; a la senal “libre” los nifios podran empezar a

o0

moverse libremente de nuevo.

Variaciones del juego:

- Alterna las sefiales “ya” y “libre”.

- Estimula a los nifios para que encuentren

maneras diferentes de pasarse el baldn.

https://youtu.be/XocLYD6IPO
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EASYBASKET

Primer conocimiento

Juego que se debe usar en la fase
Desafio en los conos intermedia de la leccion: fase media

Los nifios estaran divididos en 4 equipos por cada canasta, dos de estos equipos
tendran poder de canasta, 2 conos con balones encima a la derechay 2 a la
izquierda (ver imagen)); el primero del equipo con el poder desafia al oponente
qgue espera, los nifios pueden moverse hacia delante y hacia atrds y pueden
correr para atrapar el balén y tirar una canasta que anota 3 puntos; el primero
gue anote 3 puntos gana el poder para su equipo. E -

Variaciones del juego:

- Cambio de lado E

https://youtu.be/ZAh-wrfEDs|
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EASYBASKET

Primer conocimiento

Juego que se debe usar en la fase
Poder detras intermedia de la leccién: fase media

Los nifos estaran divididos en 2 equipos, 1 equipo con el poder, el jugador del
equipo con el poder se colocara detras del oponente, el jugador con el poder
correra para tocar un cono pequefio antes de lanzar la pelota mientras que el
oponente tendra que tocar el otro cono. El primero de los dos nifios que anote 3

puntos da el poder a su equipo.
Variaciones del juego: E E
|
- Posiciéon de los conos.

https://youtu.be/Nxq-NuOEOI8
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EASYBASKET

Primer conocimiento

Juego que se debe usar en la fase
Si me gustas intermedia de la leccion: fase media

Los niflos estaran en parejas, posicionados como se muestra en la imagen. Da un
balén al primer nifio de cada pareja, cuando el entrenador diga “ya” y muestre
el numero de conos que se deben tocar, el primer nifio debe salir y tocar un
numero de conos equivalente a los mostrados por el entrenador pero los conos
deben ser siempre de colores distintos y luego debe intentar anotar una canasta
(3 puntos si anota, 1 punto si toca el aro) y luego debe devolver el balén a su
compafiero que debe tocar la misma serie de conos que hizo su companero
antes de poder lanzar la pelota para anotar; cuenta los puntos

Variaciones del juego:

- Parael juego e indica un numero de conos diferente.

- Parael juego e indica un numero de conos a tocar igual.

25



EASYBASKET

Primer conocimiento

Juego que se debe usar en la fase
Intercambio de poder intermedia de la leccién: fase media

Los nifios estaran divididos en dos equipos, 1 equipo con el poder, y 2 nifios de
cada equipo, uno frente en la cancha, uno frente a otro en la linea de voleibol
de 3 metros; los 2 jugadores en el campo pasan el balén, el jugador con el poder
puede decidir en cualquier momento correr para tirar a canasta, los primeros 2
nifos que anoten 3 puntos cogen el poder para su propio equipo.

Variaciones del juego:

- Usa maneras diferentes de pasar el balén.

https://youtu.be/BRD2CxcSIgg
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EASYBASKET

Primer conocimiento

Juego que se debe usar en la fase
2 contra dos de la pelotona final de la leccion: fase final

Los ninos estaran divididos en 2 quipos posicionados como se muestra en la
imagen. 2 jugadores de cada equipo se mueven en el circulo del medio, cuando
el entrenador quiera mete el baldn en el area. El equipo que consiga el balén
primero puede iniciar el ataque con su equipo hacia la canasta mas lejana

27



EASYBASKET

Primer conocimiento

Juego que se debe usar en la fase
2 vs 2 como un pequeio tren final de la leccién: fase final

Los nifos estaran divididos en dos equipos, como se muestra en la imagen, un
jugador con el balén en frente de la linea de voleibol de 3 metros que lidera los
movimientos de su compafiero de atrds. Cuando el entrenador muestra sus
manos para quitar el balén, la pareja restante con el balén empieza el juego
intentando anotar en la canasta mas cercana.

Variaciones del juego:

- Cuando el entrenador se mueve en un lado los

ninos cambian el rol del conductor del tren.

https://youtu.be/RIczZ4Uid1o
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EASYBASKET

Primer conocimiento

; Juego que se debe usar en la fase
2 vs 1 desde atras + 1 que llega final de la leccién: fase final

Los nifios estaran divididos en 2 equipos, 2 jugadores de cada equipo
posicionados en la cancha como se muestra en la imagen, el activador del juego
es el jugador atacante con el balén, que va hacia la canasta iniciando un
encuentro de 2 contra 2.

https://youtu.be/nsFSgLelxZI
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EASYBASKET

Primer conocimiento

Juego que se debe usar en la fase
final de la leccidn: fase final

2 vs 2 Amigo oculto

Sl

https://youtu.be/HhAeLWImkHw

En la posicion inicial del juego los equipos se
encuentran como se muestra en la imagen; el
jugador atacante sin el balén se esconde detras de la
defensa, y luego puede intentar dirigirse hacia la
canasta, el compafiero de quipo con el balén (y los
defensores) veran al jugador e iniciardn un juego de
2 contra 2.
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EASYBASKET

Primer conocimiento

Atencion didactica y metodoldgica

- Cuida las elecciones y decisiones organizacionales (altura de las
canastas - tipo de pelota - idoneidad de los materiales- coherencia
con las reglas).

- Usa propuestas practicas e ideas de juegos que involucren a todos
los nifos y los mantengan en movimiento, con un enfoque
particular en las fases iniciales de la clase.

- Garantiza a los nifos el tiempo adecuado para las tareas asignadas.
- Planeay propodn juegos con soluciones abiertas.

- Estimula la imaginacidn y la creatividad

- Mejora la intuicién e interpretacion personal.

- Lideray apoya la comprension de las primeras y faciles reglas.

- Estimula la atencion y las habilidades de percepcién sensorial.

- Conoce el balén y el significado de su uso con respecto a las
primeras normas sencillas.

- Conoce el cuerpo y descubre la habilidad de aprender y controlar
diferentes formas de movimiento.
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EASYBASKET

Capitulo 4 - Conocimiento
“Facil”

El descubrimiento de jugar con otros.
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EASYBASKET

Conocimiento

. Juego que se debe usar en la fase
De solo a parejas inicial de la leccidn: activacion

Todos los nifos tienen la libertad de moverse con el baléon en el campo,
tratando de no chocar entre ellos. Cuando el entrenador diga “ya” deben formar
parejas, un nifio al frente y el otro detras. El jugador del frente puede provocar a
su compafiero de atras deteniéndose, botando el balén nuevamente o
moviéndose hacia atras; el jugador de atras debe intentar no chocarse con el
jugador del frente. Cuando el entrenador diga “libre” los jugadores empiezan a
moverse libremente de nuevo mientras esperan a que el entrenador diga “ya”
nuevamente.

Variaciones del juego:

- Alterna las sefales de “ya” y “libre”

- Siempre forma parejas diferentes

- Mientras se mueven en parejas, uno en frente y el otro detras, cuando
El entrenador diga “cambio” la pareja de una vuelta

hacia la direccién contraria.
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EASYBASKET

Conocimiento

Juego que se debe usar en la fase

Un amigo y un aro inicial de la leccion: activacion

Los nifios se disponen en parejas, uno con el balén se coloca delante y el otro
con el aro se coloca detras. El jugador con el balén puede botar mientras el
companero lo sigue con el aro, cuando el nifio que esta detras ve un espacio
libre llama al compafiero que esta delante y gira el aro (tiempo disponible) los
nifios se pasan el baldn entre ellos mientras el aro gira, cuando para lo nifios
empezaran de nuevo intercambiando roles.

Variaciones del juego:

- La posicién del aro entre los dos nifios (prestando atencién para que el
aro no se caiga).

https://youtu.be/jZ1GSeY2RRU
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EASYBASKET

Conocimiento

Juego que se debe usar en la fase
Caminoes inicial de la leccién: activacién

La mitad de los nifios con pelota (conductores) y la otra mitad de nifios
con aros (remolques), conductores y remolques separados (nifios con
pelota en la mitad del campo, niflos con aros en la otra), en la seial de
"cambio", los conductores abandonan el aro (gire en el lugar) y corren en
la otra mitad del campo para atrapar las bolas y viceversa.

Variaciones del juego:

- A la seial del entrenador los nifios deberan formar un camién y un
remolque, el nifo con el aro al frente y el nifio con la pelota detras
(conductor + remolque).

- Ellider del camidn, elegido por el entrenador, puede parar cuando quiera
(el lider levanta el aro sobre su cabeza) esta es la sefial para que todos los
camiones paren.
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EASYBASKET

Conocimiento

Parejas en los aros

parejas, con crondémetro.

Los ninos divididos en parejas se colocan en las lineas
laterales del campo, 3 aros colocados entre las 2
areas, a la senal del entrenador un nifio de cada pareja
empieza, el nifio puede tirar una vez en cada canasta
pero debe hacerlo dentro de cada aro antes de
cambiar al otro compaiero; competencia de tiro, en

Juego que se debe usar en la fase
inicial de la leccidn: activacion

OF70
&

https://youtu.be/qcFbkpVvbzl

hl
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EASYBASKET

Conocimiento

Juego que se debe usar en la fase
Ring intermedia de la leccién: fase media

Los nifios deben colocarse en parejas, la mitad colocados en la linea de 3 metros
de voleibol y la otra mitad en la linea opuesta, cada pareja debe tener una
pelota y un aro. Un nifio de cada pareja debe dejar que el aro gire en el mismo
lugar mientras que su compafiero corre para tirar una canasta tantas veces
como pueda. El lanzador anota 3 puntos para la pareja por cada canasta que
acierte y 1 punto cuando toca el aro, pero tiene que regresar antes de que el aro
deje de girar. Si cuando el jugador regresa el aro ya ha dejado de girar todos los
puntos que haya anotado se perderan, por esta razon el compafiero tendrd que
avisarle rapidamente. El juego continda cambiando los roles al final de cada set
hasta que acabe el tiempo establecido por el entrenador. La pareja que anote la
mayor cantidad de puntos al final del set gana.
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Conocimiento

No mas de dos

Juego que se debe usar en la fase
intermedia de la leccion: fase media

Los nifos estaran divididos en 4 equipos posicionados como se muestra en la
imagen, el primer jugador de cada equipo debe entrar en el circulo del medio. El
jugador del equipo lider puede decidir en cualquier momento correr para anotar
una canasta, solo entonces podran moverse el resto de los jugadores; siguiendo
la regla de que sélo 2 jugadores por cada canasta pueden correr para anotar; el
jugador que después de haber anotado tres puntos regrese al circulo central
primero ganara el poder para su propio equipo.

o
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: ocx\uh\ /‘Irrﬂf
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Q ° © https://youtu.be/kbJwB5gmyFI
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EASYBASKET

Conocimiento

Juego que se debe usar en la fase
intermedia de la leccion: fase media

Desde el espejo corre y

recibe

Los nifios estaran divididos en 2
equipos, los primeros 2 nifios de
cada equipo no tendan balén y
tomaran posicion en la linea de 3
metros de voleibol para jugar en el
Espejo. El jugador lider (que tiene el
poder de decidir), empieza a tirar el
balén para anotar una canasta
cuando lo recibe del primer
companero de su equipo, quien
anote 3 puntos primero ganara el
poder para su equipo.

Opon 2

https://youtu.be/aXVJt6Uja0OU
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Conocimiento

Juego que se debe usar en la fase

Desafio de tiro de 4 eéquipos intermedia de la leccion: fase media

Los nifos estaran divididos en 4 equipos, posicionados como se ve en la imagen.
Cada equipo con 2 conos pequefios del mismo color, uno colocado cerca del
punto de partida y el otro en el circulo del medio; el equipo lider entra en el
campo y corre alrededor el circulo medio, con un jugador que tiene el poder de
decidir cuando empezar, tocando el cono y escogiendo la canasta a la que tirar.
El equipo que sea del color del cono que ha tocado el jugador deberd correr
hacia la canasta contraria. El primero en anotar el niumero de puntos
establecido ganara el poder.

Variaciones del juego:

- El equipo perdedor permanece inmoévil esperando

jugadas con la pelota en maneras diferentes. E :

https://youtu.be/VNIN1wtz8Tc
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Conocimiento

Juego que se debe usar en la fase
intermedia de la leccién: fase media Intercambia deja y recibe

Los nifios se dividen en 2 quipos
para cada canasta, un jugador por
equipo con la pelota se prepara en
una linea establecida frente al
oponente. Uno de los dos tiene el
poder. El jugador con el poder imita
a su oponente botando frente a
el/ella (simulando los movimientos
de su oponente) y cuando lo desea
deja la pelota para anotar y recibir
otra del primer compafiero en la
linea opuesta. El primero en anotar
3 puntos gana el poder para su
equipo.

i

.
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https://youtu.be/3WOZ7Bmciwl
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Conocimiento
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Juego que se debe usar en la fase
intermedia de la leccion: fase media

Desafio en los conos, Capitanes y Reservas

Los nifos se dividen en 2 equipos, uno en cada media cancha, coloca 2 balones
sobre los conos (ver imagen); el equipo lider en el medio del campo. Cuando el
entrenador da la sefial “listo” el primer jugador del equipo lider se coloca en la
zona de tiros libres y puede decidir en cualquier momento empezar a correr una
de las dos pelotas ; en ese momento, el reserva (colocado en el lado opuesto)
tendrd que correr y coger la pelota que; el primero en anotar 3 puntos gana el
poder para su equipo.

https://youtu.be/02B5680LzGs
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Conocimiento

Doble tren 3 contra 3

cercana.

Juego que se debe usar en la fase
final de la leccidn: fase final

Los ninos estaran divididos en 2 equipos, 3 jugadores por equipo posicionados
como se ve en la imagen, 1 jugador por cada equipo con la pelota en la linea de
voleibol de 3 metros se mueve en frente de un compafiero de equipo y un
oponente controla los movimientos. Cuando el entrenador quiera muestra sus
manos a uno de los jugadores con la pelota para quitdrsela. El atacante que
todavia tiene la pelota inicia el juego corriendo para tirar en la canasta mas
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Conocimiento

Juego que se debe usar en la fase
3 contra 3 en el drea + tiro final de la leccién: fase final

3 jugadores por cada equipo sin la pelota se mueven E E
dentro del area, 2 pelotas se colocan en 2 conos fuera

de la cancha en los laterales. El entrenador escoge un

capitdn en el juego quien, cuando quiera, corre para E._ -
coger la pelota y tirar, atacando hacia la canasta mas lejana

https://voutu.be/ePlo1iS4nZg

Juego que se debe usar en la fase
3 vs 3 dentro/fuera final de la leccién: fase final

Los niflos se dividen en 2 equipos posicionados a la espera en los laterales de la
chancha (como se ve en la imagen), 3 jugadores por equipo dentro de la cancha;
3 jugadores del equipo A dentro del area, 3 jugadores del equipo B fuera, todos
moviéndose dentro del espacio indicado. El entrenador puede indicar el
“CAMBIO” y los jugadores deben cambiar el espacio donde se mueven pero el
entrenador también puede pasar el baldn a un jugador dentro del area cuando
quiera. Tan pronto como la pelota caiga en el area, quien coja la pelota primero
ataca hacia la canasta mas lejana; el juego continlda por algunas acciones en
toda la cancha hasta que el entrenador lo pare.

https://youtu.be/tF102-0KJv8
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Conocimiento

Atencion didactica y metodologica

- Ajusta las elecciones y decisiones organizacionales (altura de las
canastas - tipo de pelota - idoneidad de los materiales- coherencia
con las reglas).

- Usa propuestas practicas e ideas de juegos que involucren a todos
los niflos y los mantengan en movimiento, con un enfoque
particular en las fases iniciales de la clase.

- Garantiza a los ninos el tiempo adecuado para las tareas asignadas.

- Planea y propon juegos con soluciones abiertas y que estimulen las
funciones ejecutivas (habilidad de escoger y decidir)

- Promueve la imaginacion y la creatividad motora
- Mejora las intuiciones personales y las interpretaciones.
- Lideray apoya la comprension de las reglas.

- Estimula las funciones cognitivas de atencidn, percepcidon, memoria
y dimensidn espacial-temporal.

- Usa el balon de manera progresiva y de acuerdo a las reglas.

- Conoce el cuerpo y descubre la habilidad de aprender, controlar y
guiar diferentes formas de movimiento en cooperacidon con otras y
con las primeras referencias a situaciones de juego.
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Conoce y enseina

Capitulo 5 - De Easybasket
a Minibasket

Juega con otros de acuerdo con las reglas.
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De EASYBASKET

a MINIBASKET

Juego que se debe usar en la fase
Guanto inicial de la leccién: activacién

Todos los nifios botan el baléon libremente en el campo
con un cono pequeio de diferentes colores en sus E .E
manos. Los niflos pueden acercarse a otro nifio que .

tenga un guante de colores diferentes y retarlo a driblar
de la misma manera que ellos al soltar su cono (guante)

en el suelo. Después de alrededor de 10” el desafio E!‘F'
debe parar y el niflo con el cono, después de recogerlo

https://youtu.be/cllnivs7ACA
del suelo, va a buscar a otra persona que

Game to be used in the initial
phase of the lesson: activation

Carrusel

Los nifios botan el balén libremente
en el campo mientras que en el suelo

hay muchos aros (carrusel). Cuando el

ok
[=]

https://youtu.be/yqKfnxeTM_0

[=]

k

entrenador de la sefal todos ellos

puede abrir el carrusel (hacienda girar
los aros en el mismo sitio). Prestando
atencién de no pararlos los nifios se

mueven por la cancha asegurandose
de que los aros no dejen de girar.
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De EASYBASKET

a MINIBASKET

Juego que se debe usar en la fase
En 3 con un baldon en el medio inicial de la leccidn: activacion

Los nifios se mueven en el campo, algunos de ellos con balén; los nifios sin
balén pueden pedirselo a sus compafieros levantando las manos para recibir un
pase. A la sefial de “YA” dada por el entrenador, los nifnos forman grupos de 3,
cada grupo con un jugador con balén. El jugador con el baldon se coloca entre
los otros dos nifios y, driblando, sigue a un compafiero sin balén que lidera el

grupo.

Variaciones del juego:

- Cuando el trio se mueve por el campo, el jugador en el medio puede
pedir “cambio”, esa es la sefial para que el equipo cambie de direccidn;

- Cuando el trio se mueve por el campo, el jugador en el medio puede
gritar PARA, es la sefial para que el jugador lider pare a sus compafieros
y se coloquen en un triangulo para pasar el balén.

- Cambios continuos en las sefiales “PARA y CAMBIO”

https://youtu.be/FOgD8077uTU
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De EASYBASKET

a MINIBASKET

https://youtu.be/_79q_Jim6xY

Juego que se debe usar en la fase
inicial de la leccidn: activacion

Cerca — lejos — en frente ... y defender

Los nifios se mueven libremente en el campo, la mitad de ellos con balén y la
otra sin. Los niflos que tienen baldn se mueven driblando y los que no lo tienen,
corriendo. A la sefial “YA” un nifo sin baldn debe acercarse a un compafiero que
lo tenga acercandose todo lo que pueda. Cuando el entrenador diga “CAMBIO”
deben cambiar roles

Variaciones del juego:

- Los nifios sin balén se esconden detras de los compaiieros que tengan
baldn y los siguen.

- Los nifios sin baldn se quedan frente a los nifios que tengan baldn.

- Cuando el entrenador dice “DEFENSA” los que no tienen baldn intentan
robarlo del oponente (sin cometer faltas)
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De EASYBASKET

a MINIBASKET

Juego que se debe usar en la fase
inicial de la leccion: activacién

Jefe desde atras

Todos los nifios con el baldon se colocan
en parejas en la canasta opuesta, 4
E nifios (los jefes) se colocan en el circulo
medio, en cualquier momento el jefe
puede driblar y parase detras de una
pareja y luego moverse para tirar una
canasta; los 2 nifos pueden hacer lo
mismo tan pronto como vean al jefe.
https://youtu.be/909WfnBeM1M EL jugador que anote primero se
convierte en el jefe y los demas se
colocan en la linea nuevamente.

riff [=]
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De EASYBASKET

a MINIBASKET

Juego que se debe usar en la fase
Jefe educado intermedia de la leccion: fase media

Los nifios se dividen en 3 grupos para cada canasta posicionados como se ve n la
imagen, 1 jugador con el poder (jefe); el jefe se coloca delante de los jugadores
saludandolos; el jefe puede voltearse y tirar una canasta, quien anote primero
coge el poder y se convierte en el jefe.

Variaciones del juego:

- Saludar de maneras diferentes.

https://youtu.be/-naWC1EJkmo
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De EASYBASKET

a MINIBASKET

Juego que se debe usar en la fase
intermedia de la leccion: fase media

El Capitan gira ...y estas listo

Los equipos se colocan como se ve en la imagen con balones en los conos, 1
equipo con el poder. El capitan del equipo con el poder voltea su cono y cuando
qguiera coge el baldon del cono para tirar una canasta. El jugador en el lado
opuesto debe estar “listo” para pasar el balon a su compafero para dejarlo tirar,
guien anote primero gana un punto para su equipo.

Variaciones del juego:

- Cambio de roles E s E

- Cambia las posiciones del equipo que usa el pase, r
El jugador sin balén empieza fuera de la linea de 3
puntos, mientras que el jugador con el balén en la E

esquina https://youtu.be/sPb0I5g5CyM
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De EASYBASKET

a MINIBASKET

Juego que se debe usar en la fase
intermedia de la leccion: fase media

Poder en frente con pase

Los nifios se dividen en 2 equipos posicionados como se ve en la imagen; el nifno
del equipo lider con el balén se coloca frente al oponente, con un companero
moviéndose dentro del drea de 3 puntos; el jugador con el poder puede
empezar a driblar cualquier momento para tocar uno de los 2 conos y pasar el
balén al companero; quien anote primero gana el poder y se coloca frente al
oponente.

EyE
5

https://youtu.be/M3cU-OMHTDU
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De EASYBASKET

a MINIBASKET

Juego que se debe usar en la fase
intermedia de la leccion: fase media

1 contra 2.... Desafio de tiros

Los nifios se dividen en 2 equipos
posicionados como se ve en la imagen;
2 jugadores del equipo en el medio
campo corren hacia el centro y luego
cada uno va hacia una canasta
diferente; los jugadores que esperan
en la linea de tiro libre con el balén
sobre el cono, tan pronto como vean a
sus oponentes cruzar la linea de tiro
libre (2 para cada uno) pueden coger el
balén del cono vy tirar una canasta; el
primero en darle a la canasta gana 1
punto para su equipo.

Variaciones del juego:

- Cambia de roles
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De EASYBASKET

a MINIBASKET

Juego que se debe usar en la fase
Prisioneros por 1 contra 1 intermedia de la leccién: fase media

Los niflos estaran divididos en 2 equipos (atacantes y defensores) posicionados
como se ve en la imagen. Los atacantes en las 4 esquinas de la linea de voleibol
de 3 metros, todos con baldn; los defensores prisioneros sin baldn en la linea de
medio campo, el primero moviéndose en el circulo del medio; cuando decida
puede salir del circulo hacia un jugador con el balén y se mueve mas alla de la
linea de voleibol de 3 metros y, cuando la pasa, el jugador con el balén puede
moverse para tirar una canasta; si el defensor roba el baldn sin falta gana un
punto para su equipo, si el atacante tira una canasta o le hacen una, gana un

punto para su equipo.

https://youtu.be/4bWxSrq41fl

Variaciones del juego:

- Cambio de roles

¢

359
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De EASYBASKET

a MINIBASKET

. Juego que se debe usar en la fase
3 contra 3 torcido final de la leccion: fase final

Los nifios estaran divididos en 2 equipos, organizados como en la imagen.
EL instructor, con la pelota colocada debajo de la canasta, tan pronto
como la pelota sea pasada a uno de los dos jugadores al frente de una de
las filas listas al final del campo, comienza un partido de 3 contra 3 en todo
el campo; los jugadores del equipo que reciban el balén inicialmente
atacan en la canasta mas lejana.
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De EASYBASKET

a MINIBASKET

Juego que se debe usar en la fase
3 contra 3 espejo en el circulo final de la leccién: fase final

Los equipos organizados como en la figura, 3 jugadores de un equipo
colocados fuera del circulo central con oponentes frente a ellos, los
jugadores fuera del circulo juegan en espejo a los oponentes (imitando los
movimientos que realiza el oponente) que lideran los movimientos; el
instructor tiene la pelota en la mano; cuando quiera, deja el balén en una
de las dos mitades del campo, el jugador que atrape el balén empieza un
ataque en equipo hacia la canasta mas lejana.

Variaciones del juego:

- El entrenador puede decir “cambio” y los jugadores cambian sus
posiciones desde el interior al exterior del circulo.

https://youtu.be/pKVO_uMsLus
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a MINIBASKET

Juego que se debe usar en la fase
3 Big pots3vs 3 final de la leccién: fase final

3 nifios en el campo, un atacante y un Defensor dentro de los 2 semicirculos del
area y una pareja de jugadores, el 3er atacante y el 3er defensor en el area del
circulo; todos los jugadores se mueven sin baléon en el area asignada. El
entrenador, cuando lo decida, deja caer el balén en el campo,

el jugador que atrapa el balén hace que su equipo ataque Eh: 'E

hacia la canasta mas lejana

https://youtu.be/UZ9U0e0On_GY E
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Game to be used in the terminal
3 contra 3 Suben phase of the lesson: final phase

Los nifios colocados como se ve en la imagen, el atacante en el medio campo y
el Defensor en frente del atacante con el baldn, el/ella pasa el balon al
oponente opuesto hacienda que rebote, 2 atacantes en la linea de voleibol de 3
metros y 2 defensores en frente de ellos, el juego empieza cuando el atacante
con el balén decida pasarlo a uno de sus companeros, después del pase
comienza el 3 contra 3.
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a MINIBASKET

Juego que se debe usar en la fase
3 contra 3 Tiros final de la leccién: fase final

Nifos dispuestos como se muestra; dos niflos por equipo que se mueven
dentro del area, un tercer jugador por equipo listo detras de la linea de
fondo; en la linea final, debajo de la canasta, también se para el instructor con
la pelota que, en cualquier momento, le da a uno de los 2 jugadores al final del
campo; el jugador que recibe la pelota debe realizar un saque para su
equipo, quien atacara hacia la canasta mas lejana.
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en Europa

Conclusiones

La creacién de un Proyecto educativo dedicado a los nifios y a sus primero
pasos en el deporte fue una oportunidad especial para personas que, con diferentes
cualificaciones, se compararon unos con otros en las diferentes etapas de
implementacion.

Profundizando en temas comunes diarios, definiendo estrategias metodoldgicas
y diddacticas que, empezando de diferentes historias y culturas podrian llevar a una
direcciéon compartida ha sido, sin lugar a dudas, el mayor y mas gratificante valor
intrinseco.

Discutir apasionadamente, ofreciendo habilidades especificas para Ia
comparacion constructiva, animaron cada oportunidad de reuniéon y fortalecieron la
dimension humana y las relaciones personales que seran la herencia cultural vy
emocional de. Este Proyecto tiene un importante valor por lo que puede representar,
puede convertirse en algo Unico y especial cuando permanecen en la experiencia
personal de quienes piensan que han contribuido al crecimiento comun. El Proyecto
EIE Easybasket Project en Europa representa todo esto para el personal técnico, los
representantes de las diversas federaciones involucradas, los socios que se unieron y
todos aquellos que compartieron el mismo camino juntos.

El magico y especial recorrido que deseamos a todos nuestros nifos, un viaje
fantastico en el mundo del Easybasket, en el Minibasket, en Basketball y en la vida.
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Los juegos para ninos deben ser como un nuevo
par de zapatos...Ni muy grandes ni muy pequenos
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