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Easybasket gidas “Zinok ir iSmokyk”

Sis techninis gidas buvo sukurtas kaip intelektinis EIE Easybasket In Europe projekto bendradarbiavimo ir
partnerystes produktas — finansuotas Europos sgjungos Erasmus+ Sporto Programos, Dotacijos sutarties Nr.
2018 —3439/001-001 (pradZios data: 01-01-2019 pabaigos data: 31-12-2020).
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Sergio Galante, Luciano Cotrufo, Cristiano Grappasonni, Francesco Losito, Luca Giuffrida ir Innocenzo
Vignola i$ APD Pielle Matera

llaria Martinelli, Francesca Montemurro, Emanuele Vizziello ir Gianluca Festa is ASD kultlra ir sportas.

Projekto koordinatorius: Olimpia Matera SRL

Projekto partneriai: FIP Italijos krepsinio federacija, DBB Vokietijos krepsinio federacija, CBF Cekijos
krepsSinio federacija, DBBF Danijos krepsSinio federacija, NGO Raudonyjy tremtiniy fondas (Madridas,
Ispanija), Lietuvos sporto universitetas (LSU Kaunas , Lietuva), Bendrojo ugdymo mokykla “Pascoli”:
(Matera, ltalija), APD Pielle Matera (Italy), ASD kultdra ir sportas (Italija).

Internetinis puslapis: www.easybasket.eu. El. pastas: easybasket.erasmus@gmail.com
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EASYBASKET

in Europe

Si knyga yra sukurta EIE Easybasket in Europe Projekto ir siiloma kaip
metodologiné priemoné tiems, kurie nori skirti savo laikg mokant jaunus
vaikus Zaisti Easybasket.

Supaprastinimo idéja yra pagrindinis elementas palaikantis turinio
aprasy, ir silomas su trumpu teoriniu jvadu ir praktiniy daliy suskirstymu j
3 veiklos etapus, kad buty galima lengvai pereiti nuo vaiky pradinio
jtraukimo iki Mini krepSinio.

Idéjos ir praktiniai pasitlymai yra pateikiami su Zaidimo paaiskinimu,
paveiksléliu ar apibendrinanciu grafiku, o daZnai vaizdo medZiaga
(pasiekiama QR kodu) parodancia kaip vaikai yra jtraukti j siilomas veiklas.

Treneriai, mokytojai, buve Zaidéjai ar vadovai galés rasti ne tik serijg
patarimy, bet ir atitinkamy apmastymy, kurie parodo jautrumg tiems,
kuriems rapi vaiky mokymas sportuoti.




https://youtu.be/KzimqwrCd_0

Easybasket




EASYBASKET

Zinok ir iSmokyk

EASYBASKET:
galimybé kiekvienam

Kas yra Easybasket?

Easybasket yra supaprastinta krepSinio forma, inovatyvus mastymas
apie krepsj turintj sportg ir skirtas jaunesniems vaikams, kurie artinasi prie
krepsinio zaidimo praktikos; sumanytas, pasitlytas ir naudojamas FIP —
Italijos krepSinio federacijos, tiek mokyklinéje aplinkoje, tiek kasdieninése
dalyvaujanciy sporto kluby veiklose.

Easybasket yra naujas ir kitoks Zaidimo budas jtraukiantis vaikus
sportuoti sporto saléje, padedant jiems tuoj pat jaustis pasitikintiems ir
galintiems padaryti kg reikia.

Easybasket yra pats paprasCiausiasis Zaidimo su kamuoliu, su
krepsSiu, su draugais, su varzovais, ir su keletu taisykliy, kurios turi buti
Zinomos ir gerbiamos, bldas.

Tam, kad palengvinti Zaidimg, taisyklés turi bati pritaikytos pagal
vaiky gebéjimus, supaprastinti ir sudaryti galimybe palaipsniui priartéti
prie Zaidimo. Easybasket apibudina naujg metoda supazindinantj vaikus
su sportu, pagarbiu ZzZaidimu, taisykliy gerbimu, bendradarbiavimu,
pradedant nuo jy poreikiy ir svajoniy.




EASYBASKET

Zinok ir iSmokyk

Easybasket — Zaidimo taisyklés molten\
i] 18y
2. Ba el

Bendros taisyklés:

» Specifinio kamuolio naudojimas NGVAS KAMUOLYS
» Krepsio aukstis 2,60 M
> Aiksteles dydis SUMAZINTAS

(IDEALUS DYDIS: 18x9 m —t. y. tinklinio aikstelé)

JUDEJIMO IR ZAIDIMO TAISYKLES:

» Kamuolio varymas dviem rankomis LEIDZIAMA
» Nustoti varyti kamuolj ir pradéti varyti vel LEIDZIAMA
> Atlikti 2 Zingsnius laikant kamuolj LEIDZIAMA
> Perimti kamuolj i§ varzovo LEIDZIAMA
» Atlikti daugiau nei 2 Zingsnius laikant kamuolj NELEIDZIAMA

(Nuobauda: kamuolio valdymas atitenka varzovams)

» Perimti kamuolj i$ varzovo jj lie¢iant NELEIDZIAMA

(Nuobauda: 1 taskas ir kamuolio valdymas atitenka komandai, kuri tai
patiria)

TASKY VERTE:

[=]

» Patyrus prazangg (ziGréti virsuje) 1 taskas
» Metimas kuris liecia lanka 1 taskas L
» Pataikytas metimas 3 taskai (S | E

https://youtu.be/eoceLEHIzFO




EASYBASKET

Zinok ir iSmokyk

Easybasket prasmé ir verteé EASYBASKET:
Pagrindiné Easybasket uZduotis yra RAKTAZODZIAI
patobulinti  ugdymo ir  treniravimo
funkcijas, taip kad zaidimas turéty teigiama > Lengvas
jtak i ik .
jtakg augantiems vaikams > Neatidéliotinas
c K ikai turi biti oriartinti
| Su asyba.s et.vall ai t%m bati .prla.rtmjcl > Nestruktirizuotas
prie sporto, stimuliuojant jy kognityvine ir
vykdomaja funkcijas, ir padéti jiems | | >~ Linksmas
pasiekti pakankamg  savarankiSkuma » [traukiantis
zaidimo situacijose, su kuriomis jie > Jaudinantis
susidurs.
» Dominantis
Remiant Sig vizijg mokytojy ir treneriy
» Pamokantis

veiksmai, mokant Easybasket ir baziniy
motoriniy jgudziy su kamuoliu, tampa
esmine uzduotimi.

Easybasket yra troskimas ir noras
pasitlyti mokytojams efektyvy didaktinj ir
metodologinj jrank;.
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know it and teach it

EASYBASKET

Easybasket ir gyvenimo jgudziai

Maziausiy vaiky jtraukimas ir artinimas prie sporto yra svarbi, butina
ir gera galimybé sporto klubams dirbantiems Sioje srityje; visgi, krepSinio
pratyby drausmeé, neturi uzgozti adekvataus pozitrio | atliekamus
veiksmus.

Zaidimas ir sporto patirtis vaikui turi bati, visy pirma, prisidéjimas prie
jo augimo, parama galimybei Zengti j gyvenimg, naudojant butinas
priemones ir leidziancias su juo susidurti.

Svarbis 7odziai tokie kaip SAVARANKISKUMAS — ATSAKINGUMAS ir
BENDRADARBIAVIMAS negali ir neturi buti tusti ir beprasmiai Zodziai, bet
privalo kasdien lydéti ir palaikyti mokanciyjy démes;.

Easybasket skirtas ne tik krepsSiniui, Easybasket reiskia:
v’ Zaisti
v’ augti

v’ gyvenimui

11




EASYBASKET

Zinok ir iSmokyk

Easybasket — Mini krepsSinis — Krepsys ir sportas

Easybasket turi buti suvokiamas kaip ilgos kelionés, kurig vaikai ir
jaunimas galés nukeliauti sporte ir gyvenime, pradzia. Kelioné, kuriai reikia
priezitros ir démesio i ty, kurie prisiims atsakomybe uz vaiky augima.

Pirmalaiké, iSsekusi idéjos ir principy vizija, kuria turéty buti
grindziamas mokomasis sportas, gali buti netinkama ir zZalinga: tai gali
privesti prie nesidomeéjimo ir atsisakymo sportuoti.

Dalijimasis sporto treniruotés, kaip asmenybés ir sportininko
auginimo, funkcija turi padéti tiems, kurie su skirtingais jgudziais dedikuoja
save mokymui; tokiu atveju reikia turéti aiskia integracijos idéjg skirtingais
vaiky augimo etapais sportuojant.

Kiekvienas laiko tarpsnis turi eiti greta kito laiko tarpsnio, vedant
sporto ir gyvenimo keliu, jgyjant jgldzius batinus susidurti ir spresti
zaidimo ir gyvenimo problemas. Easybasket yra pirmasis Zingsnis su lengvu
ir supaprastintu poziuriu; vaikai yra priimami ir jtraukiami nukreipiami j
mini krepsSinj, o véliau tiesiogiai j krepSinj. Visa tai turi vykti pamazu ir
palaipsniui atkreipiant démesj j pamatine verte.

Zmogus uzauges sportuojant, neabejotinai bus geresnis Zmogus,

galintis dirbti su kitais, komandos draugais ar variovais, gebantis
bendradarbiaujantis ir atsakingas uz savo paties priimtus pasirinkimus.

12



EASYBASKET

Zinok ir iSmokyk

NUO EASYBASKET
IKI MINI KREPSINIO:

RAKTAZODZIAI

» Integruotas
» Laipsniskas

» Progresyvus
» Jtraukiantis

> Zavintis

» Motyvuojantis

> Lavinantis

Nuo Easybasket iki Mini krepsSinio

Progresas iki mini krepSinio turi
bati natlralus procesas siekiantis
vystyti motorinius ir kognityvinius
jgudzius, kurie turi leisti vaikams
jvykdyti sudétingesnius judesius ir
veiksmus.

Gebéjimas atpazinti ir
interpretuoti mini krepSinio taisykles ir
zaidimo situacijas, vis gi, turéty bati
laipsniskas, mokytojams suvokiant, kad
jie yra atsakingi uz vaiko progreso
jvertinima.

Taisykliy  jsisavinimas  remiasi
vaiko augimu; jos néra primestos, o
jgyjamos mokantis batiny jgudziy.

Pradéjus nuo lengvo ir
supaprastinto etapo vaikai prieina prie
sudétingesniy mini krepSinio Zaidimo
taisykliy, kartu suprasdami, kad gali
atlikti vis daugiau veiksmy ir laikas nuo
laiko suvokdami prasme ir verte to, k3
jie atranda kiekvieng diena.

13




EASYBASKET
Zinok ir iSmokyk

2 skyrius - Pratybos

ZAISK EASYBASKET
ZAISK, KAD ISMOKTUM IR UZAUGTUM

14



EASYBASKET

Zinok ir iSmokyk

JZzanga j praktine dalj

Zemiau siGlomi praktiniai pavyzdziai yra suskirstyti j 3 veiklos etapus,
kur kiekvienam iS jy charakterizuojama pagrindiné frazé, apibudinanti
metodologinj ir didaktinj turinj:

Pirmosios Easybasket

v Pirmasis poziuris
Zinios

Motyvacijos Zaisti

PaZangios Easybasket o
sustiprinimas

Zinios
Nuo Easybasket iki Mini Mini krepSinio link
krepsinio

14l

Treneris turi atpazinti ir jvertinti, kuriame etape vaikai yra,
priklausomai nuo jy galimybiy Zaisti Easybasket, pasitikéjimo, kurj jie jgijo
laikydamiesi taisykliy, ir naudodami zaidimo jrankius.

Zaidimai yra suskirstyti j 3 skirtingus etapus, bet treneris turi atkreipti
démes;j j kiekvienos sitilomos veiklos detales ir sudétingumg, pritaikant tai
praktikoje priklausomai nuo vaiky jgudziy.

Kai kurie Zaidimai yra parengti su vaizdo medziaga, pasiekiama per
QR kodo sistemg, kuri apibudina zaidimy vystymo organizacijg;
diagramomis bandoma padaryti aisSkesnj pasitlyto Zzaidimo supratima.

15



EASYBASKET

Zinok ir iSmokyk

Praktinés dalies struktura

Kiekviename knygos etape yra
sitloma tokia struktura:

> PRADINIS ETAPAS

Zaidimai kuriais naudinga pradéti
pamoka yra aktyvuojantys
zaidimai, jtraukiant vaikus Zaisti

judesyje.
LEGENDA
> VIDURINIS ETAPAS
é zaidéjas su kamuoliu Sitlomi Zaidimai mazomis
grupémis ir komandomis su tikslu
é saidéjas be kamuolio vykdyti veiklas, kurios sktina
autonomiska ir atsakingg
—p  judéjimas be kamuolio sprendimy priémima (jegos
Zaidimai)
~~$  Kamuolio varymas > FINALINIS ETAPAS
N perdavimas Rungtyniy situacijos 2 pries 2 ir 3
pries 3, véliau pereinant prie
-+ metimas Zaidimo per visa aikste.
i kugelis
kagelis su kamuoliu ant
virsaus
@ treneris
@ treneris su kamuoliu

16



EASYBASKET

Zinok ir iSmokyk

Didaktika ir metodinis démesys

- bukite tikri dél organizaciniy pasirinkimy ir sprendimy (krepsio
auksc¢io— kamuolio tipo — adekvacios metodikos — nuosekliy
taisykliy)

- naudokite praktinius pasitdlymus ir Zaidimo idéjas jtraukiant
visus vaikus ir zaidimg judesyje, ypatingai daug démesio skiriant
pradiniams pamokos etapams

- garantuokite pakankama laikg paskirtoms uzduotims atlikti

- planuokite ir sialykite Zaidimus su atvirais sprendimais

- skatinkite vaizduote ir kiirybiSkuma

- stiprinkite asmenine intuicijg ir supratimg

- vadovaukite ir palaikykite pirmujy, lengvy taisykliy supratima
- skatinkite démesj ir suvokimo sugebéjimus

- Zinokite kamuolio naudojimo ypatumus atsizvelgiant |
pirmasias, paprastas taisyklas

- pazinkite kino valdymo ypatumus ir atraskite galimybe
kontroliuoti skirtingas judesio formas

17



EASYBASKET

3 skyrius — Pirmosios
“Easybasket” Zinios

Emocijos pasitinkant zaidimg

18



EASYBASKET

Pirmosios Zinios

. Zaidimas gali bati ZaidZiamas jvadinéje
Zaidimas ,,Ramus miestas” pamokos dalyje: aktyvavimas

Miesto gatvemis:

Visi vaikai su lengvais kamuoliais (masinos) ir yra laisvi judéti miesto viduje,
iSskyrus “pésciyjy zonas” (viduje abiejy baudos metimy zony).

Automobiliy stovéjimo aikstelés:

Keletas lanky padedama aikstés galuose arti “pésciyjy zony”, kadai vaikas nori,
jis gali padéti kamuolj (pastatyti automobilj) viduje laisvo lanko ir vaikscCioti be
kamuolio pésciyjy zonose. Vaikas gali isSeiti iS pésciyjy zonos bet kokiu metu
paimdamas kamuolj ir laisvai vél judéti aplink miesta.

Saugokités ziediniy sankryzuy:

Grupés 3-4 Zzemo profilio kugeliy (Ziediniy sankryzy) iSdéliojamos vidurinéje
krepsSinio aikstés dalyje. Vaikai judédami apie aikSte turi apvaZiuoti Ziedine
sankryzg, kad galéty vel grjzti j kelia.

Eismo prizidrétojai:

1 ar 2 vaikai, parinkti trenerio, be kamuoliy, pasiima raudong Zemo profilio
klgelj ir tampa eismo prizilrétojai bégiojantys apie aikSte. Jie gali sustabdyti
vaikus su kamuoliu patikrinti jy dokumentus bet kokiu metu ir tada paleisti juos.

V.l.P masinos:

1 ar 2 vaikai, parinkti trenerio, laiko kamuolj pasiéme mélyng Zemo profilio
kagelj ir laikydami jj virS galvos tampa V.I.P. masina (mélyna masina). V.I.P.
masinos yra svarbios masinos, vaikai kurie juda mieste negali prisiartinti per arti,
bet gali pabandyti patikrinti kas yra viduje.

Greitoji pagalba:

E . E Trenerio parinktas vaikas laiko kamuolj, pasiima geltong
- zemo profilio kugelj ir tampa greitgja pagalba, kuri bet
kada kad ji/jis nori jjungia sireng
E (simuliuoja sirenos garsg), juda greitai mojuojant
. kGgeliu, kol visos kitos masinos turi trauktis j Song ir
https://youtu.be/iHcCWEzOmI2U duoti kella
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EASYBASKET

Pirmosios zinios

Malonus ir nemalonus draugy | aidimas gali bti zaidziamas jvadinéje
zaidimas pamokos dalyje: aktyvavimas

Visi vaikai su kamuoliais suskirstomi j dvi skirtingy spalvy komandas ir gali laisvai
varyti kamuolj visoje aikstéje pagal savo norg. Jie gali pasSaukti kitg vaikg is
priesSininky komandos ir Zaisti Salia jo varant kamuolj apie aikste ir kalbantis.

Zaidimo variacijos:

- vaikai suskirstomi poromis
vienas priesais kitg ant Soniniy

aiksté linijy. 1 iS jy nurodo
prieSingoje puséje esanciam

v oo’

draugui judéti pirmyn, atgal
arba sustoti vietoje

- treneriui davus signalg jie
apsikeicia rolémis

- vaikai gali tapti labiau
“nemégstami” kai jie vercia
savo draugus judéti judriau
(apsisukti, ar pasokti vietoje...)

L O
o’ o’

- tesiamas apsikeitimas rolémis

20



EASYBASKET

Pirmosios Zinios

Zaidimas gali bati ZaidZziamas jvadinéje
Gulincio policininko zZaidimas pamokos dalyje: aktyvavimas

Visi vaikai su kamuoliais gali laisvai judéti aikStéje. 4 trenerio parinkti vaikai
padeda kamuolius ir pasiima lankus. Vaikai su lankais béga per aikste ir jeigu nori
jie gali pristabdyti vaiky su kamuoliais judéjimg iSbégdami priesais juos laikant
lanka.

Zaidimo variantai:

- vaikai juda su kamuoliu linijomis ir pakeicia kryptj are kelig, kai susiduria
su gulinciu policininku.

- vaikai keiciasi gulincio policininko role

21




EASYBASKET

Pirmosios zZinios

Zaidimas gali bati ZaidZziamas jvadinéje
Leisk mums Zaisti kartu pamokos dalyje: aktyvavimas

Pusé vaiky su kamuoliu ir pusé be kamuolio. Visi vaikai juda per aikste. Vaikai be
kamuolio béga mojuodami rankomis. Kuomet treneris pasako “einame”, vaikai
suformuoja poras, judancias tartum mazi traukinukai, kuomet vaikas su
kamuoliu yra priekyje, o vaikas be kamuolio uz jo.

Vaikas judantis uz nugaros, bet kuriuo metu gali pasakyti komandos draugui
judanciam priekyje apsisukti ir tuomet jie turi Zaisti vienas kitam perduodant
kamuolj; taip pat, Zaidéjas esantis uz nugaros gali pradeéti bégti su kamuoliu,
kuomet Zaidéjas pasikeicCia rolémis; davus signalg “laisvai” vaikai vél gali laisvai

o0

judéti aikstéje.

Zaidimo variantai:

- kaitaliokite signalus “einam” ir “laisvai”

- skatinkite skirtingus kamuolio perdavimo budus
https://youtu.be/XocLYD6IPO
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EASYBASKET

Pirmosios zinios

Zaidimas turi bati
Kﬁgeliq j§ﬁkis naudojamas pagrindinéje
pamokos dalyje: vidurinis

Vaikai suskirstomi j 4 komandas prie kiekvieno krepsio. 2 komandos turi teise
pradéti pirmos. 2 kigeliai su kamuoliu ant virSaus deSinéje ir kairéje (ziGreéti
paveikslélj). Pirmasis bdrys turintis teise pradéti, kovoja su laukianciais
prieSininkais. Vaikai juda pirmyn ir atgal ir gali bégti

sugriebti kamuolj metimui j krepsj; pirmasis pelnes
3 taskus perduoda Zaidimo teise komandos draugui.

Zaidimo variantai:

- keistis pusémis

- vaikai paskatino ieskoti skirtingy buidy perduoti
https://youtu.be/ZAh-wrfEDsI

kamuolj
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EASYBASKET

Pirmosios Zinios

Pranasumas uz nugaros

Zaidimas gali bati ZaidZziamas pagrindinéje
pamokos dalyje : viduriné fazé

metu varzovas turi varytis ir paliesti kitg Zemo profilio
kigelj; pirmas i$ dviejy vaiky pelnes 3 taskus perduoda

Zaidimo teise komandos draugui.

Zaidimo variantai:

- kitos kugeliy pozicijos

Vaikai suskirstomi j 2 komandas. 1 komanda turi teise pradéti pirma. Zaidéjas i$
turincios teise pradéti komandos stovi uz varzovo, jis varosi kamuolj ir paliecia
zemo profilio kugelj su ranka ar su kamuoliu prie$ atliekant metimg, kai tuo

1730
OF-p

https://youtu.be/Nxq-NuOEOI8




EASYBASKET

Pirmosios zZinios

Zaidimas gali bati Zaidziamas pagrindinéje
AS darau kaip ir tu pamokos dalyje: viduriné fazé

Vaikai suskirstomi poromis prie Soninés linijos kaip parodyta paveikslélyje. Reikia
padaryti taip, kad kamuolj galéty turéti tik pirmas poroje esantis Zaidéjas; kai
treneris sako “einame”, tuo paciu metu rodo skaiciy kiek kageliy turi bati
paliesta. Pirmasis vaikas palikes porg turi paliesti nurodytg kugeliy skaiciy, bet
visada lieCiant vis kitos spalvos kigelj, nusivaryti ir mesti kamuolj j krepsj (1, 3
taskai uz pataikytg metimg, 1 taskas jei kamuolys paliecia lankg), o tada grazZinti
kamuolj komandos draugui, kuris turi paliesti kigelius ta pacia tvarka kaip
palieté jo komandos draugas pries jgyjant teise atlikti metimg. Reikia skaiCiuoti
pelnytus taskus.

Zaidimo variantai:

- sustabdykite Zaidimg ir nurodykite kitg kdgeliy, kuriuos reikia paliesti,
skaiciy

- sustabdykite Zaidimg ir nurodykite vienody kageliy, kuriuos reikia paliesti,
skaiciy
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EASYBASKET

Pirmosios Zinios

Apsikeitimas pranasumu

teise savo komandai.

Zaidimo variantai:

Zaidimas gali bati ZaidZiamas pagrindinéje
pamokos dalyje: viduriné fazé

Vaikai suskirstomi j 2 komandas. 1 komanda turi teise pradéti pirma. 2 Zaidéjai is
kiekvienos komandos stovj veidu vienas j kitg ant 3 metry tinklinio linijos; 2
Zaidéjai aikstéje perduoda kamuolj, Zaidéjas turintis pirménybe, bet kuriuo metu
gali, bégti ir mesti j krepsj. Pirmieji 2 vaikai pelne 3 taskus perduoda Zaidimo

- Naudokite skirtingus kamuolio perdavimo budus

https://youtu.be/BRD2CxcSlgg

26




EASYBASKET

Pirmosios zinios

Zaidimas turi biiti naudojamas galutinéje
pamokos dalyje: galutinis etapas

2 pries 2 iS puodynés

Vaikai suskirstomi j 2 komandas ir sustatomi kaip parodyta paveikslélyje. 2
Zaidéjai iS kiekvienos komandos juda viduriniame aikstés apskritime. Kuomet
treneris nori, jis perduoda kamuolj j vidy. Komanda kuri sugriebé kamuolj
pirmoiji gali pradéti atakuoti su komanda link toliau esancio krepsio.
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EASYBASKET

Pirmosios Zinios

2 pries 2 kaip mazas traukinukas

Zaidimo variantai:

- Kai treneris pakeicia puse, vaikai

apsikeicia rolémis.

Zaidimas turi bati naudojamas
galutinéje pamokos dalyje: galutinis

etapas

Vaikai suskirstomi j 2 komandas, kaip parodyta paveikslélyje. Vienas Zaidéjas su
kamuoliu pries 3 metry tinklinio linijg vedancig partnerio judesius uz nugaros.
Kai treneris parodo rankas tam, kad gauti kamuolio perdavimg, likusi pora su
kamuoliu pradeda Zaidima su tikslu pelnyti taskus artimiausiame krepsyje.

o

[=];

https://youtu.be/RIczZ4Ui410
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EASYBASKET

Pirmosios zinios

Zaidimas turi biiti naudojamas

2 prie$ 1 su uzdelsta gynyba galutinéje pamokos dalyje: galutinis
etapas

Vaikai suskirstomi j 2 komandas. 2 kiekvienos komandos Zaidéjai sustatomi
aikitéje, kaip parodyta paveikslélyje. Zaidimo iniciatorius yra atakuojantis
Zaidéjas su kamuoliu, kuris pradeda judéti link krepSio pradédamas 2 pries 2
Zaidima.

https://youtu.be/nsFSgLelxZI
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EASYBASKET

Pirmosios Zinios

Zaidimas turi bati naudojamas
galutinéje pamokos dalyje: galutinis

etapas 2x2 Pasislépes draugas

Komandy zaidimo pradZios padétis, kaip parodyta
paveikslélyje. Atakuojantis vaikas be kamuolio
slepiasi uz gynéjo ir gali pradéti judéti link bet kurio
krepsSio. Komandos draugas su kamuoliu (ir gynéjai)
pamato Zaidéjg ir pradeda Zaidimg 2 pries 2.

[=]
=]

https://youtu.be/HhAeLWImkHw
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EASYBASKET

Pirmosios Zinios

Didaktika ir metodinis démesys

- Laikykités nuoseklumo organizaciniuose pasirinkimuose ir sprendimuose
(krepSio aukséio— kamuolio tipo — adekvacios metodikos — nuosekliy
taisykliy)

- naudokite praktinius pasitlymus ir Zaidimo idéjas jtraukiant visus vaikus ir
Zaidimg judesyje, ypatingai daug démesio skiriant pradiniams pamokos
etapams

- garantuokite pakankama laikg paskirtoms uzduotims atlikti
- planuokite ir sialykite Zaidimus su atvirais sprendimais

- skatinkite vaizduote ir ktrybiSkuma

- stiprinkite asmenine intuicijg ir supratimg

- vadovaukite ir palaikykite pirmuyjy taisykliy supratimg

- skatinkite démesj ir suvokimo sugebéjimus

- Zinokite kamuolio naudojimo ypatumus atsizvelgiant | pirmasias,
paprastas taisyklas

- pazinkite kino valdymo ypatumus ir atraskite galimybe kontroliuoti
judesius, bendradarbiaujant su kitais ir pateikiant pirmasias Zaidimo
situacijas
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EASYBASKET

4 skyrius , Easy” Zinios

Zaidimas kartu su kitais
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EASYBASKET

Zinios

Zaidimas gali biti ZaidZziamas
Nuo vieno iki poros jvadinéje pamokos dalyje:
aktyvavimas

Visiems vaikams leidZziama laisvai judéti po visg aiksStele su kamuoliu, stengiantis
nesusidurti vienas su kitu, bet vos tik treneris pasako ,,PIRMYN”, vaikai privalo
sustoti po du, vaikai turi sustoti taip, kad vienas kita liesty nugaromis. Zaidéjas
priekyje gali bandyti provokuoti uz nugaros esantj komandos drauga
sustodamas, pradédamas varytis kamuolj arba judédamas atgal. Zaidéjas uz
nugaros turéty stengtis nesusidurti su Salia esanciu Zaidéju; kai treneris pasako
,LAISVI”, vaikai vél nevarZomai juda po aikstele, laukdami, kol treneris vél istars
,PIRMYN”.

Zaidimo variacijos:

- Komandy ,,PIRMYN” ir ,LAISVI” keitimas kitais;

- Visada formuoti skirtingas poras; Kol vyksta judéjimas porose, vienas
priekyje, o kitasuZ nugaros, pasigirdus trenerio komandai ,,KEICIAM”,
Zaidéjai pasikeicia vaidmenimis.

- Atvirksciai reguoti j trenerio komandas ,pirmyn”,

SLAISVI” ir , KEICIAM”.
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Zinios

Zaidimas gali biti ZaidZziamas
Draugas ir lankas jvadinéje pamokos dalyje:
aktyvavimas

Vaikai yra suskirstomi poromis, vienas su kamuoliu priekyje, o kitas su lanku jam
uZ nugaros, zaidéjas su kamuoliu varinéjasi kamuolj, o jo komandos draugas jj
seka. Kai vaikas, kuris yra uZ nugaros pamato laisvg plotg, paSaukia savo
porininkg ir nustoja sukti lankg (galimas laikas). Kol lankas sukasi, vaikai
perdavinéja vienas kitam kamuolj, o kai jis sustoja, pratimas yra kartojamas
taciau Zaidéjai pasikeiciant vaidmenimis.

Zaidimo variacijos:

- Lankas bdna tarp vaiky (kad jie galéty matyti, kada jis nustoja suktis).

IEI:;!_:;E{EI

[w]

https://youtu.be/jZ1GSeY2RRU
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Zinios

Zaidimas gali biti ZaidZziamas
Sunkvezimiai jvadinéje pamokos dalyje:
aktyvavimas

Pusé vaiky su lankais (sunkveZimiy vairuotojai), kita pusé su kamuoliais
(sunkvezZimiy priekabos). Vairuotojai — vaikai su lankais vienoje aikstelés puséje,
priekabos — vaikai su kamuoliais kitoje aiksStelés puséje. Vaikai iSgirde trenerio
komanda ,,KEICIAM”, vairuotojai palieka besisukané¢ius lankus ant grindy, ir béga
j kitag aiksStelés puse pasiimti priekaby (t.y. kamuoliy). Véliau Zaidimas —
kartojamas.

Zaidimo variacijos:

e Treneriui davus komandg vaikai turi suformuoti sunkvezimj ir priekaba.
Vaikas su lanku priekyje, o vaikas su kamuoliu uz nugaros (vairuotojas +
priekaba);

e Lyderis (vaikas su lanku), kurj paskiria treneris, gali sustoti bet kuriuo
metu, kai Zaidéjas iSkelia lankg abiem rankom vir§ galvos — Zenklas
visiems ,,sunkvezimiams” sustoti.
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Zinios

Zaidimas gali biti ZaidZziamas
Poros lankuose jvadinéje pamokos dalyje:
aktyvavimas

Vaikai paskirsto poromis ir sustoja prie Soninés linijos. _
Aiksteléje yra dvi vietos, kuriose yra padéta po tris E E
lankus prie krepSio. Po trenerio signalo, vienas i$ poros r

vaikas béga su kamuoliu j laisva lankg ir meta vieng
kartg j krepsj, po to vaikai pasikeicia ir kitas béga atlikti .
metima. Zaidima galima Zaisti iki tam tikro tasky E
skaiciaus ar nustatyta laika.

hl

https://youtu.be/qcFbkpVvbzl

s
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Zinios

. Zaidimas gali bati ZaidZziamas
Ziedas pagrindinéje pamokos dalyje
: viduriné fazé

Vaikai susiskirstomi poromis, pusé vaiky stovi ant 3 metry tinklinio linijos, o kita
pusé ant prieSingoje puséje esancios linijos. Porai duodamas po vieng kamuolj ir
lanka. Pradzioje, treneris duoda komandg, kai vienas iS poros esanciy vaiky
vietoje suka lankg, o jo porininkas béga link krepSio ir meta kamuolj j krepsj tiek
karty, kiek jmanoma. Uz kiekvieng jmesta metimg skiriami 3 taskai, uz
pataikymg j lankg — 1 taskas. Taciau Zaidéjas privalo grjzti pas savo porininkg kol
lankas nenustojo suktis. Jei lankas nustojo suktis, o porininkas dar nespéjo grjzti
— visi taskai yra anuliuojami. Zaidimas tesiasi kei¢iantis vietomis, kol baigiasi
trenerio skirtas laikas. Zaidéjy pora, kuri zaidimo pabaigoje turi daugiausiai tasky
—laimi.
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Zinios

Zaidimas gali biti zaidziamas
Ne daugiau nei du pagrindinéje pamokos dalyje
: viduriné fazé

Vaikai suskirstomi j keturias komandas taip, kaip pavaizduota paveiksle. Pirmieji
komandy Zaidéjai varosi link aikStelés vidurio apskritimo ir kai jie juda link
krepSiy tuomet kiti Zaidéjai gali pradéti judéti, laikydamiesi taisyklés, kad ne
daugiau nei du Zaidéjai vienu metu gali bégti ir mesti j ta patj krep$j. Zaidéjai,
kurie surinke 3 taskus pirmieji sugrjzta j aikStelés vidurj suteikia savo komandai
pranasuma.

=

999
M \%ﬂ‘&% [=] .
éOQQ S https://youtu.be/kbJwB5qmyFI
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Zinios

Zaidimas gali biti Zaidziamas
Nuo veidrodzio iki kamuolio pagrindinéje pamokos dalyje
: viduriné fazé

priémimo

Vaikai yra suskirstomi j dvi komandas
prie skirtingy krepsiy, pirmi du vaikai
iS kiekvienos komandos, be kamuoliy,
atsistoja prie 3 metry tinklinio linijos ir
pasiruosia Zaisti ,veidrodj“. Vienas is
jy lyderis (tas, kuris turi teise spresti),
kurj turi meégdzioti priesSais esantis
Zaidéjas, po tam tikro laiko jis béga
link krepSio, gauna kamuolj iS savo
komandos draugo ir meta j krepsj. Tas,
kuri pirmas surenka jmeta gauna

viska kartoja. Zaidziama, kuris pirmas
Zaidéjas iS poros surinks 3 taskus.

L

[m];: =08

https://youtu.be/aXVJt6Uja0U
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Zinios

Zaidimas gali biti zaidziamas
pagrindinéje pamokos dalyje
: viduriné fazé

Keturiy komandy metimy j

Vaikai suskirstomi j komandas ir sustatomi taip, kaip parodyta paveiksle.
Kiekvienai komandai skiriami du tokios pacios spalvos kugeliai, kuriy vienas yra
padetas Salia starto pozicijos, o kitas aikstelés viduryje esanCiame apskritime.
Komandai, kuriai suteiktas pirmumas jbéga j aikstele ir béga ratu aplink viduryje
esantj apskritimg, vienas Zaidéjas paliecia kugelj ir iSkart visi béga link pasirinkto
krepsSio, j kurj mes. Komanda kurios spalva kaip ir paliesto kigelio béga link
prieSingo krepSio rinkti tasky. Komanda, pirma surinkusi nustatytg tasky skaiciy

— laimi. E

3

Zaidimo variacijos:

e Pralaiminti komanda stovi vietoje

ir turi atlikti jvairius pratimus su kamuoliu. E :

https://youtu.be/VNIN1wtz8Tc
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Zinios

Zaidimas gali biti ZaidZziamas
pagrindinéje pamokos dalyje:
viduriné fazé

IS veidrodzio, bék, gauk

Vaikai suskirstomi j dvi komandas
prie skirtingy krepSiy. Kiekvienas
Zaidéjas su kamuoliu, iS kiekvienos
komandos po Zaidéjg atsistoja prie
nurodytos linijos. Zaidéjai stovi vienas
prieSais kitg. Vienas (paskirtasis) is
dviejy rodo jvairius judesius su
kamuoliu, kitas juos bando atkartoti.
Paskirtasis palikes kamuolj béga link
krepSio, gauna perdavimg nuo galinés
linijos i§ draugo. Zaidéjas pirmasis
surinkes 3 taskus, suteikia pranasuma
savo komandai.

{F!

[ III

.
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EASYBASKET

Zinios

o i\ ,:: 99

66 1o oty
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Zaidimas gali baiti zaidziamas
_ D e . . . . . | pagrindinéje pamokos dalyje:
Kigeliy isSukis: kapitonai ir atsarginiai | viduriné faze

Vaikai suskirstomi j dvi komandas. Viena komanda vienoje puséje, kita — kitoje
aikstelés puséje. Kiekvienoje aikstelés puséje padedama po du kamuolius ant
kGgeliy (parodyta paveiksle). Komandos Zaidéjas turintis pranasumg
(KAPITONAS) stovi ant baudos linijos. Kai treneris duoda komandg
,PASIRUOST”, 7aidéjas turintis pranasuma bet kada gali bégti link bet kurio
kamuolio esancio ant baudos linijos. Tuo metu antrasis (ATSARGINIS) stovintis
priesais jj turi bégti ir paimti likusj kamuolj. Abu Zaidéjai varosi kamuolj link
krepSio ir stengiasi kuo greic¢iau surinkti 3 taskus, laiméjes padeda jgyti savo

v

https://youtu.be/02B5680LzGs
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Zinios

3 pries 3: dvigubas traukinys

Zaidimas gali biti ZaidZziamas
baigiamojoje pamokos dalyje
: finaliné fazé

Vaikai suskirstomi j dvi komandas po tris zaidéjus (ziGrime j paveikslg). Vienas i$
komandos Zaidéjy stovi su kamuoliu ties 3 metry tinklinio linija. 1S kiekvienos
komandos stovi po vieng Zaidéjg su kamuoliais. Kai treneris duoda signalg
vienam i$ Zaidéjy perduoti kamuolj jam, Zaidéjas likes su kamuoliu pradeda
Zaidimg puldamas artimiausig krepsj. Gynéjai stengiasi apsiginti.
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Zinios

Zaidimas gali bati zaidziamas
3 pries 3 + iSsimetimas baigiamojoje pamokos dalyje : finaliné fazé

Vaikai suskirstomi j komandas po tris. Jie juda E E

be kamuolio nustatytoje zonoje. Du kamuoliai yra

pastatomi ant dviejy kugeliy ant Soninés linijos.

Treneris paskiria Zaidimo kapitong, kuris béga paimti E
.. S . .. "
kamuolj ir tada pradeda atakuoti tolimesnj kreps;.

https://voutu.be/ePlo1iS4nZg

Zaidimas gali baiti zaidziamas
3 pries 3:jiris baigiamojoje pamokos dalyje
: finaliné fazé

Vaikai suskirstomi j dvi komandas, atsistoja uz galinés linijos, aikStelés kampuose
taip, kaip parodyta paveiksle. Zaidimo metu vienos komandos trys Zaidéjai uzima
baudos aikstelés plotg, kitos komandos trys Zaidéjai uz baudos aikstelés.
Treneris su kamuoliu uZ galinés linijos gali duoti komanda ,,KEICIAM” tuomet
Zaidéjai turi kuo greiciau pasikeisti vietomis. Tie kurie buvo uz baudos aikstelés
béga j, o kiti iSbéga. Treneriui perdavus kamuolj j baudos aikStele pradedamas

Zaidimas j tolimg krepsj 3 pries 3.

é@é https://youtu.be/tF102-0KJv8
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Zinios

Didaktinis ir metodologinis démesys

« ISlaikyti organizaciniy pasirinkimy ir sprendimy pastovuma

(krepsio aukstis — kamuolio dydis — medZiagy tinkamumas — taisykliy atitikimas);

o naudokite aktyvius zaidimus, j kuriuos buty jtraukta visi vaikai,
ypatingai daug démesio skirkite jvadinéje pamokos dalyje;

o uztikrinkite pakankamai laiko vaikams, kad vaikai suspeéty atlikti
jiems paskirtas uzduotis;

o planuokite ir jtraukite atviro pobudzio zaidimus, kurie leidzia
vaikams lavinti pasirinkimo ir sprendimo gebéjimus;

« skatinkite vaizduote ir judesiy kurybiskuma;

« sustiprinkite asmenine intuicijg ir interpretacijas;

« rodykite pavyzdj ir skatinkite kitus suprasti taisykles;

« lavinkite kognityvines démesio, suvokimo, atminties, laiko ir erdves
supratimo funkcijas;

« naudokite kamuolj pagal taisykles;

« pazinkite kang ir atraskite gebéjimus mokytis, kontroliuoti judesius,

bendradarbiauti su kitais mokantis pirmuyjy galimy Zaidimo situacijy.
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Zinoti ir mokyti

5 skyrius - is Easybasket
j Minibasket

Zaiskite su kitais gerbdami taisykles
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IS EASYBASKET

j MINI BASKET

Zaidimas gali bati zaidziamas
Pirstine pamokos pradZioje: aktyvavimas

[m]

skirtingos spalvos kugelj. Vaikas atsivaro kamuolj prie
kito vaiko su skirtingos spalvos kigeliu, pastato kugelj .

cvV —

Visi vaikai laisvai varinéjasi kamuolj ir rankoje turi po E

kamuolio varymo jgudzius. Po 10 sekundziy isstkis turi

baigtis. Vaikai vél paima kugelj nuo grindy ir iesko kito EH.
partnerio isSukiui.

https://youtu.be/cllnivs7ACA

Zaidimas gali bati ZzaidZziamas
pamokos pradZioje: aktyvavimas

ok
[=]

https://youtu.be/yqKfnxeTM_0

Karuselé

Vaikai laisvai varinéjasi kamuolj po
E aikstele, kurioje yra padéta daug lanky
|. (karuselé). Po trenerio komandos visi
gali ,atidaryti karusele” (vietoje sukti
lankus). Vaikai turi varinétis kamuolj
po sale ir taip pat stebéti ar lankai
nenustoja suktis.
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i MINIBASKET

Zaidimas gali bati zaidziamas
Trise, su kamuoliu viduryje pamokos pradZioje: aktyvavimas

Vaikai juda po aikste, o 1/3 jy turi kamuolj. Vaikai be kamuolio gali paprasyti
kamuolio, rodydami ranka. Kai treneris sako ,STARTAS", vaikai sudaro tris
grupes ir kiekvienoje grupéje turi bati zaidéjas su kamuoliu. Zaidéjas su
kamuoliu eina tarp dviejy be kamuolio ir varosi pries priekyje esantj Zaidéjg be
kamuolio, kuris vadovauja grupei.

Zaidimo variacijos:

- - Kai trijy asmeny grupé juda aplink aikste, viduryje esantis Zaidéjas gali
pasakyti ,KEICIAM* ir tada grupé turi pakeisti krypt;.

- - Kai trijy asmeny grupé juda aplink aikste, viduryje esantis Zaidéjas gali
pasakyti ,STOP“, o tai reiskia, kad priekyje esantis Zaidéjas turi sustoti ir
pasiruosti pasisukti bei gauti perdavima.

- - Nuolat keiskite ,,STOP - KEICIAM*“

https://youtu.be/FOgD8077uTU
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i MINIBASKET

https://youtu.be/_79q_JJméxyY

Zaidimas gali bati Zaidziamas
Arti — toli — priekyje ...ir gynyba pamokos pradzioje: aktyvavimas

Vaikai laisvai juda po aikstele, pusé jy su kamuoliu, pusé be kamuolio. Pusé
vaiky, kurie yra su kamuoliu, juda varydamiesi kamuolj, kita pusé juda
bégiodami. Po trenerio komandos, vienas i$ vaiky be kamuolio turi priartéti prie
vaiko su kamuolio kiek galima arciau (tada likti kiek jmanoma). Po trenerio
komandos ,,KEICIAM” jie apsikeicia vaidmenimis.

Zaidimo variacijos:

- Tie, kurie yra be kamuolio, slepiasi uz ty, kurie yra su kamuoliu, nugaros,
sekdami juos;

- Tie, kurie yra be kamuolio, stengiasi buti prieSais tuos, kurie yra su
kamuoliu;

- Kai treneris duoda komanda , GYNYBA”, Zaidéjas, kuris be kamuolio
bando be prazangy, atimti kamuolj i$ savo varzovo.
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i MINIBASKET

Zaidimas gali biti ZaidZziamas
pamokos pradzZioje: aktyvavimas

[=] 7 [m]
=Er

-

[=] 3

https://youtu.be/909WfnBeM1M

Bosas uz nugaros

Visi vaikai turi po kamuolj, atsistoja
priesais aiksteléje esancius krepSius.
Keturi vaikai (bosai) atsistoja ties
apskritimu esancCiu aikStés viduryje.
,Bosai” bet kada gali pradéti varyti
kamuolj ir sustoti Zaidéjui uz nugaros.
Veéliau jis varosi kamuolj link krepSio ir
ji meta. Zaidéjas esantis priekyje ir vos
pamate ,bos3g” judant link krepsio, gali
pats judéti ir mesti j krep$j. Zaidéjas,
kuris jmeta pirmas, tampa ,bosu”, o
pralaiméjes atsistoja priesais kreps;j.
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i MINIBASKET

Zaidimas gali bati zaidziamas pamokos
Mandagus bosas pagrindinéje dalyje: viduriné fazé

Vaikai suskirstomi j tris grupes priesais krepsj taip, kaip parodyta paveiksle.
Vienas Zaidéjas yra paskiriamas ,bosu”. ,Bosas” turi atlikti ,pasisveikinimo”
judesj (visg laikg kamuoliai varomi) pries kiekvieng Zaidéja. ,,Bosas” taip pat gali
atsisukti ir mesti j krepsj, taciau kai ,bosas” meta j krepsj, tg daryti gali ir kiti
Zaidéjai turintys kamuolj. Pirmas pataikes j kreps$j jgauna pranasuma ir tampa
,bosu”.

Zaidimo variacijos:

- Skirtingi ,sveikinimo” budai.

https://youtu.be/-naWC1EJkmo

52



IS EASYBASKET

i MINIBASKET

Zaidimas gali biiti ZaidZziamas pamokos
pagrindinéje dalyje: viduriné fazé

Kapitonas, kuris pasisuka ...ir tu pasiruoses

Zaidéjai i$sirikiuoja kaip parodyta paveiksle, kamuoliai padéti ant kageliy. Viena
komanda turi pirmumo teise. Komandos kapitonas, kuri turi pranasumg pradeda
bégti aplink kugelj, ir kai nusprendzia paimti kamuolj, jj varo link krepSio ir meta.
Kitos komandos narys pamates, kad kapitonas paémé kamuolj turi reguoti ir
igkart perduoti kamuolj savo komandos draugui, esan¢iam prie krepsio. Zaidéjas,
kuri pirmas jmeta j krepsj gauna savo komandai taska.

Zaidimo variacijos:

- keistis vaidmenis; E "n E

- keistis vietomis; Zaidéjas perdaves kamuolj
link krepSio uZzima jo vietg, o metes zaidéjas j krepsj
eina prie trijy tasky metimo linijos. E

https://youtu.be/sPb015g5CyM
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i MINIBASKET

Zaidimas gali bati zaidziamas pamokos
pagrindinéje dalyje: viduriné fazé

PranaSumas greiciau perduoti

Vaikai suskirstomi j dvi komandas ir sustoja taip, kaip parodyta paveiksle.
Zaidéjas su kamuoliu i$ turintis pranasuma atsistoja priekyje, variovas stovi uz
nugaros. Pirmasis Zaidéjas bet kurio metu gali pradéti varyti kamuolj ir paliesti
pirma arba 2 kigelj (kGgeliai pastatyti taip, kaip parodyta nuotraukoje), palietes
perduoda kamuolj savo draugui esanciam baudos aikiteléje. Zaidéjas, kuris
pirmas jmeta j krepsj gauna taskg ir pranasuma pradéti Zzaidima.

EE
L

https://youtu.be/M3cU-OMHTDU
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i MINIBASKET

Zaidimas gali bati zaidziamas pamokos

1 prie§ ) metimq i&&hkis pagrindinéje dalyje: viduriné fazé

Vaikai suskirstomi j dvi komandas taip,
kaip parodyta paveiksle. Du Zaidéjai is
kiekvienos komandos stovi ties vidurio
linija. Prasidéjus Zaidimui, jie varosi
kamuolj link aikstelés viduryje esancio
apskritimo, tuomet kiekvienas is jy juda
link skirtingy krepSiy.

Zaidéjai, laukiantys ties baudy metimo
linija gali paimti kamuolj nuo kigelio ir
mesti ] krepSj vos pamate, kad
prieSininky komandos Zaidéjas kirto
savo baudy metimo linija. Zaidéjas
pirmas pataikes j krepsj, uzdirba savo
komandai taska.

Zaidimo variacijos:

- Pasikeisti vaidmenimis.
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Zaidimas gali bati zaidziamas pamokos
1 pries 1: kaliniai pagrindinéje dalyje: viduriné fazé

Vaikai suskirstomi j dvi komandas (puoléjai ir gynéjai) sustoja taip, kaip parodyta
paveiksle. Puoléjai ties Soninémis linijomis, prie aikStelés vidurio, visi su
kamuoliais, gynéjai — be kamuoliy, stovi ties aikstelés viduriniu. Kai gynéjas
nusprendzZia bégti prie puoléjo ir perzengia 3 mety tinklinio linija, tik tuomet
puoléjas gali pradeéti puolima. Jei gynéjas perima kamuolj be prazangos, jis
uzdirba vieng taska savo komandai, bet jei puoléjas

jmeta j krepsj arba iSprovokuoja prazangg tuomet E E

jis uzdirba taska savo komandai.

Zaidimo variacijos: E

- Pasikeisti vaidmenimis.

https://youtu.be/4bWxSrq41fl

= W @m
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i MINIBASKET

. o Zaidimas gali bati Zaidziamas
3 pries 3: kreivai pamokos pabaigoje: finaliné fazé

Vaikai suskirstomi j dvi komandas, sustoja trimis linijomis taip, kaip parodyta
paveiksle. Treneris stovi su kamuoliu po krepsSiu. Vos tik treneris atlieka
perdavima vienam i$ Zaidéjy esanciy ties galine linija, visoje aikstele pradedama
Zaisti 3 pries 3. Puolanti komanda puola j tolimesnj kreps;.
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Zaidimas gali biti zaidziamas
Veidrodis 3 pries 3 nuo vidurio pamokos pabaigoje: finaliné fazé

Komandoje esantys Zaidéjai uzima tokias pozicijas kaip parodyta paveiksle. Trys
Zaidéjai stovi aiksStelés viduryje esanCiame apskritime, varZovai stovi priesais
juos. Zaidéjai esantys uZ apskritimo turi atkartoti kelis varzovy judesiy. Treneris
perduoda kamuolj Zaidéjui esanCiam apskritimo iSoréje, Zaidéjas pagaves
kamuolj pradeda Zaidima 3 pries$ 3 j tolimesnj kreps;.

Zaidimo variacijos:

- Treneris gali duoti komanda ,KEICIAM” ir zaidéjai esantys uZ apskritimo
keiciasi vietomis su Zaidéjais, kurie buvai apskritimo viduryje.

https://youtu.be/pKVO_uMsLus
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Zaidimas gali bati Zaidziamas
3 pries 3: trys dideli puodai pamokos pabaigoje: finaliné fazé

Zaidéjai sustatomi j skirtingas aikstelés vietas, trys puoléjai ir trys gynéjas stovi
savo baudos aikStelése. Dar trys Zaidéjai aikStelés vidurio apskritime. Visi
Zaidéjai juda be kamuolio nurodytose plotose. Treneris meta kamuolj j grindis,
pirmas pagaves kamuolj, pradeda puolimg link tolimesnio krepSio.
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Zaidimas gali baiti zaidziamas
pamokos pabaigoje: finaliné fazé

3 pries 3: aukstyn

Vaikai sustoja tai, kaip parodyta paveiksle. Puoléjas stovi su kamuoliu aikstelés
viduryje, o prieSais jj stovi gynéjas. Puoléjas atlieka perdavimg gynéjui, Sis
perduoda atgal. Puoléjas perdaves kamuolj vienam iS savo komandos draugy,
kuris stovi ant 3 metry tinklinio linijos pradeda Zaidimg 3 prie$ 3. PrieS juos yra

du gynéjai.
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Zaidimas gali bati Zaidziamas
3 pries 3: iSsimetimas pamokos pabaigoje: finaliné fazé

Vaikai sustoja taip, kaip parodyta paveiksle. Kiekvienos komandos po du Zaidéjus
stovi baudos aiksteléje, po tris Zaidéjus stovi uz galinés linijos. UZ galinés linijos
per vidurj stovi treneris. Treneris perduoda kamuolj vienam i$ dviejy Zaidéjy
stovinciy Salia. Tuomet Zaidéjas stengiasi kuo greiciau ir tiksliai perduoti kamuolj
savo komandos draugui ir taip pradedama Zaisti 3 prieS 3 Zaidimas j tolimg
krepsj.
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Apibendrinimas

Sio mokomasis projektas yra skirtas vaikams ir jy pirmiesiems
Zingsniams sporte. Sis projektas puiki galimybé Zmonéms, kuriy
kvalifikacijos skirtinga, jvairiuose Sio projekto jgyvendinimo etapuose.

Gilinantis j kasdienes temas, apibréziant didaktines ir metodologines
strategijas, kurios, bendra kryptimi, pradedant nuo paprasty istorijy ir
kultury, galéty parodyti tikrgjg verte.

Po jtempty diskusijy, galime pasitlyti jgyti specifinius jgudzius,
sustiprinti rysius, kurie ateityje taps paveldu kiekvienam. Sis projektas yra
svarbus, nes gali tapti kazkuo unikalaus ir ypatingo tiems, kurie prisidés
prie visuomeninés Sio projekto iniciatyvos. DidzZiulis dékingumas
techniniam personalui, jvairiy, projekte dalyvaujan¢iy federacijy
atstovams, partneriams ir visiems Zmonéms, kurie eina Siuo keliu,
reprezentuoja EIE Easybasket projektg Europoje.

] magiska ir ypatingg kelione norime iSsiysti visus vaikus po
Easybasket, Minibasket ir j DidZiojo krepSinio pasaulj ir gyvenima.
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Zaidimai vaikams turi bit kaip pora naujy
baty. Nei per dideli, nei per mazi.
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