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EASYBASKET 

in Europe 

Ši kŶǇga Ǉra sukurta EIE EasǇďasket iŶ Europe Projekto ir siūloŵa kaip 
ŵetodologiŶė prieŵoŶė tieŵs, kurie Ŷori skirti savo laiką mokant jaunus 

vaikus žaisti Easybasket. 

 SupaprastiŶiŵo idėja Ǉra pagriŶdiŶis eleŵeŶtas palaikaŶtis turiŶio 
aprašą, ir siūloŵas su truŵpu teoriŶiu įvadu ir praktiŶių dalių suskirstǇŵu į 
ϯ veiklos etapus, kad ďūtų galiŵa leŶgvai pereiti Ŷuo vaikų pradiŶio 
įtraukiŵo iki MiŶi krepšiŶio. 

 Idėjos ir praktiŶiai pasiūlǇŵai Ǉra pateikiaŵi su žaidiŵo paaiškiŶiŵu, 
paveikslėliu ar apiďeŶdriŶaŶčiu grafiku, o dažŶai vaizdo ŵedžiaga 
;pasiekiaŵa QR koduͿ parodaŶčia kaip vaikai Ǉra įtraukti į siūloŵas veiklas.  

 TreŶeriai, ŵokǇtojai, ďuvę žaidėjai ar vadovai galės rasti Ŷe tik seriją 
patariŵų, ďet ir atitiŶkaŵų apŵąstǇŵų, kurie parodo jautruŵą tieŵs, 

kurieŵs rūpi vaikų ŵokǇŵas sportuoti. 
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EASYBASKET 

ŽiŶok ir išŵokyk 

 

 

 

 

 

 

 

EASYBASKET: 

galiŵyďė kiekvieŶaŵ  
 

Kas yra Easybasket? 

 

EasǇďasket Ǉra supaprastiŶta krepšiŶio forŵa, iŶovatǇvus ŵąstǇŵas 
apie krepšį turiŶtį sportą ir skirtas jaunesniems vaikams, kurie artinasi prie 

krepšiŶio žaidiŵo praktikos; suŵaŶǇtas, pasiūlǇtas ir Ŷaudojaŵas FIP – 

Italijos krepšiŶio federaĐijos, tiek ŵokǇkliŶėje apliŶkoje, tiek kasdieŶiŶėse 
dalǇvaujaŶčių sporto kluďų veiklose. 

Easybasket yra naujas ir kitoks žaidiŵo ďūdas įtraukiaŶtis vaikus 

sportuoti sporto salėje, padedaŶt jieŵs tuoj pat jaustis pasitikiŶtieŵs ir 
galintiems padaryti ką reikia. 

EasǇďasket Ǉra pats paprasčiausiasis žaidiŵo su kamuoliu, su 

krepšiu, su draugais, su varžovais, ir su keletu taisǇklių, kurios turi ďūti 
žiŶoŵos ir gerbiamos, ďūdas. 

Taŵ, kad paleŶgviŶti žaidiŵą, taisǇklės turi ďūti pritaikǇtos pagal 
vaikų geďėjiŵus, supaprastiŶti ir sudarǇti galiŵǇďę palaipsŶiui priartėti 
prie žaidiŵo. EasǇďasket apiďudiŶa Ŷaują ŵetodą supažiŶdiŶaŶtį vaikus 
su sportu, pagarbiu žaidiŵu, taisǇklių gerďiŵu, ďeŶdradarďiaviŵu, 
pradedaŶt Ŷuo jų poreikių ir svajoŶių. 
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EASYBASKET 

ŽiŶok ir išŵokyk 

Easybasket – žaidiŵo taisyklės 

BeŶdros taisǇklės: 
 

 

 Specifinio kamuolio naudojimas  NGVAS KAMUOLYS 
 

 Krepšio aukštis      2,60 M 
 

 Aikštelės dǇdis      SUMAŽINTAS  
(IDEALUS DYDIS: 18x9 m – t. Ǉ. tiŶkliŶio aikštelė) 

 

JUDĖJIMO IR ŽAIDIMO TAISYKLĖS: 
 

 Kamuolio varymas dviem rankomis   LEIDŽIAMA 
 

 Nustoti varǇti kaŵuolį ir pradėti varǇti vėl  LEIDŽIAMA 
  

 Atlikti Ϯ žiŶgsŶius laikaŶt kaŵuolį    LEIDŽIAMA 
 

 Periŵti kaŵuolį iš varžovo        LEIDŽIAMA 
 

 Atlikti daugiau Ŷei Ϯ žiŶgsŶius laikaŶt kaŵuolį  NELEIDŽIAMA 
 

;Nuoďauda: kaŵuolio valdǇŵas atiteŶka varžovaŵs) 
 

 Periŵti kaŵuolį iš varžovo jį liečiaŶt NELEIDŽIAMA 
 

(Nuoďauda: ϭ taškas ir kaŵuolio valdymas atitenka komandai, kuri tai 

patiria) 

 

TAŠKŲ VERTĖ: 
 

 PatǇrus pražaŶgą ;žiūrėti viršuje)  ϭ taškas 

 Metiŵas kuris liečia laŶką   ϭ taškas 

 Pataikytas metimas    ϯ taškai 
 

 

https://youtu.be/eoceLEHIzF0 
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EASYBASKET 

ŽiŶok ir išŵokyk 

Easyďasket prasŵė ir vertė 

PagriŶdiŶė EasǇďasket užduotis Ǉra 
patobulinti ugdymo ir treniravimo 

fuŶkĐijas, taip kad žaidiŵas turėtų teigiaŵą 
įtaką augantiems vaikams . 

Su EasǇďasket vaikai turi ďūti priartiŶti 
prie sporto, stiŵuliuojaŶt jų kogŶitǇviŶę ir 
vǇkdoŵąją fuŶkĐijas, ir padėti jieŵs 
pasiekti pakaŶkaŵą savaraŶkiškuŵą 
žaidiŵo situaĐijose, su kurioŵis jie 
susidurs. 

ReŵiaŶt šią viziją ŵokǇtojų ir treŶerių 
veiksŵai, ŵokaŶt EasǇďasket ir ďaziŶių 
ŵotoriŶių įgūdžių su kaŵuoliu, taŵpa 
esŵiŶe užduotiŵi. 

EasǇďasket Ǉra troškiŵas ir Ŷoras 
pasiūlǇti ŵokǇtojaŵs efektǇvų didaktiŶį ir 
ŵetodologiŶį įraŶkį. 

 

 

 

 

Foto bimbi in gioco 

 

EASYBASKET: 

RAKTAŽODŽIAI 
 

 Lengvas 

 NeatidėliotiŶas 

 Nestruktūrizuotas 

 Linksmas 

 ĮtraukiaŶtis  

 Jaudinantis 

 Dominantis 

 Pamokantis   
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EASYBASKET 

know it and teach it 

 

 

Foto bimbi in gioco 

Easyďasket ir gyveŶiŵo įgūdžiai 

Mažiausių vaikų įtraukiŵas ir artiŶiŵas prie sporto Ǉra svarďi, ďūtiŶa 
ir gera galiŵǇďė sporto kluďaŵs dirďaŶtieŵs šioje sritǇje; visgi, krepšiŶio 
pratǇďų drausŵė, Ŷeturi užgožti adekvataus požiūrio į atliekaŵus 
veiksmus.  

Žaidiŵas ir sporto patirtis vaikui turi ďūti, visų pirŵa, prisidėjiŵas prie 
jo augiŵo, paraŵa galiŵǇďei žeŶgti į gǇveŶiŵą, ŶaudojaŶt ďūtiŶas 
priemones ir leidžiaŶčias su juo susidurti. 

Svarďūs žodžiai tokie kaip SAVARANKIŠKUMAS – ATSAKINGUMAS ir 

BENDRADARBIAVIMAS Ŷegali ir Ŷeturi ďūti tušti ir ďeprasŵiai žodžiai, ďet 
privalo kasdieŶ lǇdėti ir palaikǇti ŵokaŶčiųjų dėŵesį. 

EasǇďasket skirtas Ŷe tik krepšiŶiui, EasǇďasket reiškia: 
 

 žaisti 

 augti 

 gyvenimui 
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EASYBASKET 

ŽiŶok ir išŵokyk 

 

Easybasket – Mini krepšiŶis – Krepšys ir sportas 

 EasǇďasket turi ďūti suvokiaŵas kaip ilgos kelioŶės, kurią vaikai ir 
jauŶiŵas galės Ŷukeliauti sporte ir gǇveŶiŵe, pradžia. KelioŶė, kuriai reikia 
priežiūros ir dėŵesio iš tų, kurie prisiiŵs atsakoŵǇďę už vaikų augiŵą.  

Pirmalaikė, išsekusi idėjos ir priŶĐipų vizija, kuria turėtų ďūti 
griŶdžiaŵas ŵokoŵasis sportas, gali ďūti ŶetiŶkaŵa ir žaliŶga: tai gali 
privesti prie Ŷesidoŵėjiŵo ir atsisakǇŵo sportuoti. 

Dalijiŵasis sporto treŶiruotės, kaip asŵeŶǇďės ir sportiŶiŶko 
auginimo, fuŶkĐija turi padėti tieŵs, kurie su skirtiŶgais įgūdžiais dedikuoja 
save ŵokǇŵui; tokiu atveju reikia turėti aiškią iŶtegraĐijos idėją skirtiŶgais 
vaikų augiŵo etapais sportuojaŶt. 

Kiekvienas laiko tarpsnis turi eiti greta kito laiko tarpsnio, vedant 

sporto ir gǇveŶiŵo keliu, įgǇjaŶt įgūdžius ďūtiŶus susidurti ir spręsti 
žaidiŵo ir gǇveŶiŵo proďleŵas. EasǇďasket Ǉra pirŵasis žiŶgsŶis su leŶgvu 
ir supaprastiŶtu požiūriu; vaikai Ǉra priiŵaŵi ir įtraukiaŵi Ŷukreipiaŵi į 
ŵiŶi krepšiŶį, o vėliau tiesiogiai į krepšiŶį. Visa tai turi vǇkti paŵažu ir 
palaipsŶiui atkreipiaŶt dėŵesį į paŵatiŶę vertę.  

Žŵogus užaugęs sportuojaŶt, ŶeaďejotiŶai ďus geresŶis žŵogus, 
galiŶtis dirďti su kitais, koŵaŶdos draugais ar varžovais, geďaŶtis 
ďeŶdradarďiaujaŶtis ir atsakiŶgas už savo paties priimtus pasirinkimus. 
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EASYBASKET 

ŽiŶok ir išŵokyk 

 

 

 

 

 

Foto bimbi in gioco 

Nuo Easyďasket iki MiŶi krepšiŶio 

Progresas iki ŵiŶi krepšiŶio turi 
ďūti Ŷatūralus proĐesas siekiaŶtis 
vystyti motorinius ir kognityvinius 

įgūdžius, kurie turi leisti vaikams 

įvǇkdǇti sudėtiŶgesŶius judesius ir 
veiksmus. 

Geďėjiŵas atpažiŶti ir 

iŶterpretuoti ŵiŶi krepšiŶio taisǇkles ir 
žaidiŵo situaĐijas, vis gi, turėtų ďūti 
laipsŶiškas, ŵokǇtojaŵs suvokiaŶt, kad 
jie Ǉra atsakiŶgi už vaiko progreso 
įvertiŶiŵą. 

TaisǇklių įsisaviŶiŵas reŵiasi 
vaiko augiŵu; jos Ŷėra priŵestos, o 
įgǇjaŵos ŵokaŶtis ďūtiŶų įgūdžių. 

Pradėjus Ŷuo leŶgvo ir 
supaprastinto etapo vaikai prieina prie 

sudėtiŶgesŶių ŵiŶi krepšiŶio žaidiŵo 
taisǇklių, kartu suprasdaŵi, kad gali 
atlikti vis daugiau veiksŵų ir laikas nuo 

laiko suvokdaŵi prasŵę ir vertę to, ką 
jie atraŶda kiekvieŶą dieŶą. 

 

NUO EASYBASKET                  

IKI MINI KREPŠINIO: 
RAKTAŽODŽIAI 

 

 Integruotas 

 LaipsŶiškas 

 Progresyvus 

 ĮtraukiaŶtis  

 ŽaviŶtis 

 Motyvuojantis 

 Lavinantis  
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 2 skyrius - Pratybos 
 

 

 

 

  

EASYBASKET 

ŽiŶok ir išŵokyk 

 

 

 

ŽAISK EASYBASKET 

ŽAISK, KAD IŠMOKTUM IR UŽAUGTUM 
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EASYBASKET 

ŽiŶok ir išŵokyk 

 

ĮžaŶga į praktiŶę dalį 

 

Žeŵiau siūloŵi praktiŶiai pavǇzdžiai Ǉra suskirstǇti į ϯ veiklos etapus, 
kur kiekvieŶaŵ iš jų Đharakterizuojaŵa pagriŶdiŶė frazė, apiďūdiŶaŶti 
ŵetodologiŶį ir didaktiŶį turiŶį: 

 

Pirmosios Easybasket 

žiŶios  
Pirmasis požiūris 

 

PažaŶgios EasǇďasket 
žiŶios    

MotǇvaĐijos žaisti 
sustiprinimas 

 

Nuo Easybasket iki Mini 

krepšiŶio  

 

MiŶi krepšiŶio liŶk 

 

  

TreŶeris turi atpažiŶti ir įvertiŶti, kuriaŵe etape vaikai Ǉra, 

priklausoŵai Ŷuo jų galiŵǇďių žaisti EasǇďasket, pasitikėjiŵo, kurį jie įgijo 
laikǇdaŵiesi taisǇklių, ir naudodaŵi žaidiŵo įraŶkius. 

Žaidiŵai Ǉra suskirstǇti į ϯ skirtiŶgus etapus, ďet treŶeris turi atkreipti 
dėŵesį į kiekvieŶos siūloŵos veiklos detales ir sudėtiŶguŵą,  pritaikant tai 

praktikoje priklausoŵai Ŷuo vaikų įgūdžių. 

Kai kurie žaidiŵai Ǉra pareŶgti su vaizdo ŵedžiaga, pasiekiama per 

QR kodo sisteŵą, kuri apiďūdiŶa žaidiŵų vǇstǇŵo orgaŶizaĐiją; 
diagraŵoŵis ďaŶdoŵa padarǇti aiškesŶį pasiūlǇto žaidiŵo supratiŵą. 
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PraktiŶės dalies struktūra 

Kiekviename knygos etape yra 

siūloŵa tokia struktūra: 

 PRADINIS ETAPAS 

Žaidimai kuriais naudinga pradėti 
paŵoką Ǉra aktǇvuojaŶtǇs 
žaidiŵai, įtraukiaŶt vaikus žaisti 
judesyje. 

 VIDURINIS ETAPAS 

Siūloŵi žaidiŵai ŵažoŵis 
grupėŵis ir koŵaŶdoŵis su tikslu 
vykdyti veiklas, kurios sktina 

autoŶoŵišką ir atsakiŶgą 
spreŶdiŵų priėŵiŵą (jėgos 
žaidiŵaiͿ 

 FINALINIS ETAPAS 
 

RuŶgtǇŶių situaĐijos Ϯ prieš Ϯ ir 3 

prieš ϯ, vėliau pereiŶaŶt prie 
žaidiŵo per visa aikštę. 

 

 

 

 

EASYBASKET 

ŽiŶok ir išŵokyk 

 

LEGENDA 

 

žaidėjas su kaŵuoliu 

 

žaidėjas ďe kaŵuolio 

 
judėjiŵas ďe kaŵuolio 

 

Kamuolio varymas 

 
perdavimas 

 
metimas 

 

kūgelis 

 

kūgelis su kaŵuoliu aŶt 
viršaus 

 

treneris 

 

treneris su kamuoliu 
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EASYBASKET 

ŽiŶok ir išŵokyk 

 

Didaktika ir ŵetodiŶis dėŵesys 

 

- būkite tikri dėl orgaŶizaĐiŶių pasiriŶkiŵų ir spreŶdiŵų ;krepšio 
aukščio– kamuolio tipo – adekvačios ŵetodikos – Ŷuoseklių 
taisyklių) 

- Ŷaudokite praktiŶius pasiūlǇŵus ir žaidiŵo idėjas įtraukiaŶt 
visus vaikus ir žaidiŵą judesǇje, Ǉpatingai daug dėŵesio skiriaŶt 
pradiniams pamokos etapams 

- garaŶtuokite pakaŶkaŵą laiką paskirtoŵs užduotiŵs atlikti 

- plaŶuokite ir siūlǇkite žaidiŵus su atvirais spreŶdiŵais 

- skatiŶkite vaizduotę ir kūrǇďiškuŵą 

- stipriŶkite asŵeŶiŶę iŶtuiĐiją ir supratiŵą 

- vadovaukite ir palaikǇkite pirŵųjų, leŶgvų taisǇklių supratiŵą 

- skatiŶkite dėŵesį ir suvokiŵo sugeďėjiŵus 

- žiŶokite kaŵuolio Ŷaudojiŵo Ǉpatuŵus atsižvelgiaŶt į 
pirŵąsias, paprastas taisǇklas 

- pažiŶkite kūŶo valdǇŵo Ǉpatuŵus ir atraskite galiŵǇďę 
kontroliuoti skirtingas judesio formas 

 



18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 skyrius – Pirmosios 

͞Easybasket͟ žiŶios 

  
EŵoĐijos pasitiŶkaŶt žaidiŵą 

  

  

EASYBASKET 
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EASYBASKET 

Pirŵosios žiŶios 

Žaidiŵas „Raŵus ŵiestas͞ 

 

Miesto gatvėŵis: 

Visi vaikai su leŶgvais kaŵuoliais ;ŵašiŶosͿ ir Ǉra laisvi judėti ŵiesto viduje, 

išskǇrus ͞pėsčiųjų zoŶas͟ ;viduje aďiejų ďaudos ŵetiŵų zoŶųͿ. 
Autoŵoďilių stovėjiŵo aikštelės: 

Keletas laŶkų padedaŵa aikštės galuose arti ͞pėsčiųjų zoŶų͟, kadai vaikas Ŷori, 
jis gali padėti kaŵuolį ;pastatǇti autoŵoďilįͿ viduje laisvo laŶko ir vaikščioti ďe 
kaŵuolio pėsčiųjų zoŶose. Vaikas gali išeiti iš pėsčiųjų zoŶos ďet kokiu ŵetu 
paiŵdaŵas kaŵuolį ir laisvai vėl judėti apliŶk ŵiestą.  
Saugokitės žiediŶių saŶkrǇžų: 

Grupės ϯ-ϰ žeŵo profilio kūgelių ;žiediŶių saŶkrǇžųͿ išdėliojaŵos viduriŶėje 
krepšiŶio aikštės dalǇje. Vaikai judėdaŵi apie aikštę turi apvažiuoti žiediŶę 
saŶkrǇžą, kad galėtų vėl grįžti į kelią. 
Eisŵo prižiūrėtojai:  
1 ar 2 vaikai, parinkti trenerio, be kamuolių, pasiiŵa raudoŶą žeŵo profilio 
kūgelį ir taŵpa eisŵo prižiūrėtojai ďėgiojaŶtǇs apie aikštę. Jie gali sustaďdǇti 
vaikus su kaŵuoliu patikriŶti jų dokuŵeŶtus ďet kokiu ŵetu ir tada paleisti juos. 
V.I.P ŵašiŶos: 

1 ar 2 vaikai, parinkti treŶerio, laiko kaŵuolį pasiėŵę ŵėlǇŶą žeŵo profilio 
kūgelį ir laikǇdaŵi jį virš galvos taŵpa V.I.P. ŵašiŶa ;ŵėlǇŶa ŵašiŶaͿ. V.I.P. 

ŵašiŶos Ǉra svarďios ŵašiŶos, vaikai kurie juda ŵieste Ŷegali prisiartiŶti per arti, 
bet gali pabandyti patikrinti kas yra viduje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas įvadiŶėje 
pamokos dalyje: aktyvavimas 

 

Greitoji pagalba: 

TreŶerio pariŶktas vaikas laiko kaŵuolį, pasiiŵa geltoŶą 
žeŵo profilio kūgelį ir taŵpa greitąja pagalďa, kuri ďet 
kada kad ji/jis Ŷori  įjuŶgia sireŶą 

;siŵuliuoja sireŶos garsąͿ, juda greitai ŵojuojaŶt 
kūgeliu, kol visos kitos ŵašiŶos turi trauktis į šoŶą ir 
duoti kelią. 
 

https://youtu.be/iHcWEzOml2U 
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EASYBASKET 

Pirŵosios žiŶios 

 

MaloŶus ir ŶeŵaloŶus draugų 

žaidiŵas 
 

Visi vaikai su kaŵuoliais suskirstoŵi į dvi skirtiŶgų spalvų koŵaŶdas ir gali laisvai 
varǇti kaŵuolį visoje aikštėje pagal savo Ŷorą. Jie gali pašaukti kitą vaiką iš 
priešiŶiŶkų koŵaŶdos ir žaisti šalia jo varaŶt kaŵuolį apie aikštę ir kalďaŶtis. 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas įvadiŶėje 
pamokos dalyje: aktyvavimas 

 

Žaidiŵo variaĐijos: 

 

- vaikai suskirstomi poromis 

vieŶas priešais kitą aŶt šoŶiŶių 
aikštė liŶijų. ϭ iš jų Ŷurodo 
priešiŶgoje pusėje esaŶčiaŵ 
draugui judėti pirŵǇŶ, atgal 
arba sustoti vietoje 

- treŶeriui davus sigŶalą jie 
apsikeičia rolėŵis 

- vaikai gali tapti labiau 

͞Ŷeŵėgstaŵi͟ kai jie verčia 
savo draugus judėti judriau 
;apsisukti, ar pašokti vietoje…Ϳ 

- tęsiaŵas apsikeitiŵas rolėŵis 
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EASYBASKET 

Pirŵosios žiŶios 

 

GuliŶčio poliĐiŶiŶko žaidiŵas  

Visi vaikai su kaŵuoliais gali laisvai judėti aikštėje. ϰ treŶerio pariŶkti vaikai 
padeda kamuolius ir pasiima lankus. Vaikai su laŶkais ďėga per aikštę ir jeigu Ŷori 
jie gali pristaďdǇti vaikų su kaŵuoliais judėjiŵą išďėgdaŵi priešais juos laikaŶt 
laŶką. 
 

Žaidiŵo variaŶtai: 
- vaikai juda su kamuoliu linijomis ir pakeičia krǇptį are kelią, kai susiduria 

su guliŶčiu poliĐiŶiŶku. 
- vaikai keičiasi guliŶčio poliĐiŶiŶko role 

 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas įvadiŶėje 
pamokos dalyje: aktyvavimas 
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EASYBASKET 

Pirŵosios žiŶios 

 

Leisk ŵuŵs žaisti kartu 

Pusė vaikų su kaŵuoliu ir pusė ďe kaŵuolio. Visi vaikai juda per aikštę. Vaikai ďe 
kaŵuolio ďėga ŵojuodaŵi raŶkoŵis. Kuomet treneris pasako ͞einame͟, vaikai 

suformuoja poras, judaŶčias tartuŵ ŵaži traukiŶukai, kuoŵet vaikas su 
kaŵuoliu Ǉra priekǇje, o vaikas ďe kaŵuolio už jo. 
Vaikas judaŶtis už Ŷugaros, ďet kuriuo ŵetu gali pasakǇti koŵaŶdos draugui 
judaŶčiaŵ priekǇje apsisukti ir tuoŵet jie turi žaisti vieŶas kitaŵ perduodaŶt 

kaŵuolį; taip pat, žaidėjas esaŶtis už Ŷugaros gali pradėti ďėgti su kaŵuoliu, 
kuoŵet žaidėjas pasikeičia rolėŵis; davus sigŶalą ͞laisvai͟ vaikai vėl gali laisvai 
judėti aikštėje. 

 

Žaidiŵo variaŶtai: 
 

- kaitaliokite sigŶalus ͞eiŶaŵ͟ ir ͞laisvai͟ 

- skatinkite skirtiŶgus kaŵuolio perdaviŵo ďūdus 

 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas įvadiŶėje 
pamokos dalyje: aktyvavimas 

 

https://youtu.be/XocLYD6IPO

4 
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EASYBASKET 

Pirŵosios žiŶios 

 

 

Kūgelių įšūkis 

 

Vaikai suskirstoŵi į ϰ koŵaŶdas prie kiekvieŶo krepšio. Ϯ koŵaŶdos turi teisę 
pradėti pirŵos. Ϯ kūgeliai su kaŵuoliu aŶt viršaus dešiŶėje ir kairėje ;žiūrėti 
paveikslėlįͿ. Pirŵasis ďūrǇs turiŶtis teisę pradėti, kovoja su laukiaŶčiais 
priešiŶiŶkais. Vaikai juda pirŵǇŶ ir atgal ir gali ďėgti  
sugrieďti kaŵuolį ŵetiŵui į krepšį; pirŵasis pelŶęs  
ϯ taškus perduoda žaidiŵo teisę komandos draugui. 

Žaidiŵo variaŶtai: 

- keistis pusėŵis 

- vaikai paskatino ieškoti skirtingų būdų perduoti  
kamuolį 

Žaidiŵas turi ďūti 
Ŷaudojaŵas pagriŶdiŶėje 
pamokos dalyje: vidurinis 

etapas 

 

 

 

https://youtu.be/ZAh-wrfEDsI 
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EASYBASKET 

Pirŵosios žiŶios 

 

 

PraŶašuŵas už Ŷugaros  

Vaikai suskirstoŵi į Ϯ koŵaŶdas. ϭ koŵaŶda turi teisę pradėti pirŵa. Žaidėjas iš 
turiŶčios teisę pradėti koŵaŶdos stovi už varžovo, jis varosi kaŵuolį ir paliečia 
žeŵo profilio kūgelį su ranka ar su kamuoliu prieš atliekaŶt ŵetiŵą, kai tuo 
ŵetu varžovas turi varǇtis ir paliesti kitą žeŵo profilio  
kūgelį; pirŵas iš dviejų vaikų pelŶęs ϯ taškus perduoda  
žaidiŵo teisę koŵaŶdos draugui. 
 

Žaidiŵo variaŶtai: 
 

- kitos kūgelių poziĐijos 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas pagriŶdiŶėje 
pamokos dalyje : viduriŶė fazė 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/Nxq-NuOEOl8 
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EASYBASKET 

Pirŵosios žiŶios 

 

 

Aš darau kaip ir tu 

Vaikai suskirstomi poroŵis prie šoŶiŶės liŶijos kaip parodǇta paveikslėlǇje. Reikia 

padarǇti taip, kad kaŵuolį galėtų turėti tik pirŵas poroje esaŶtis žaidėjas; kai 

treŶeris sako ͞eiŶaŵe͟, tuo pačiu ŵetu rodo skaičių kiek kūgelių turi ďūti 
paliesta.  Pirŵasis vaikas palikęs porą turi paliesti ŶurodǇtą kūgelių skaičių, ďet 
visada liečiaŶt vis kitos spalvos kūgelį, ŶusivarǇti ir ŵesti kaŵuolį į krepšį ;ϭ, ϯ 
taškai už pataikǇtą ŵetiŵą, ϭ taškas jei kaŵuolǇs paliečia laŶkąͿ, o tada gražiŶti 
kaŵuolį koŵaŶdos draugui, kuris turi paliesti kūgelius ta pačia tvarka kaip 
palietė jo koŵaŶdos draugas prieš įgǇjaŶt teisę atlikti ŵetiŵą. Reikia skaičiuoti 
pelnytus taškus. 
 

Žaidiŵo variaŶtai: 
- sustaďdǇkite žaidiŵą ir ŶurodǇkite kitą kūgelių, kuriuos reikia paliesti, 

skaičių 

- sustaďdǇkite žaidiŵą ir ŶurodǇkite vieŶodų kūgelių, kuriuos reikia paliesti, 
skaičių 

 
 

 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas pagriŶdiŶėje 
pamokos dalyje: viduriŶė fazė 
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EASYBASKET 

Pirŵosios žiŶios 

 

 

Apsikeitiŵas praŶašuŵu 

Vaikai suskirstoŵi į Ϯ koŵaŶdas. ϭ koŵaŶda turi teisę pradėti pirŵa. Ϯ žaidėjai iš 
kiekvieŶos koŵaŶdos stovį veidu vieŶas į kitą aŶt ϯ ŵetrų tinklinio linijos; 2 

žaidėjai aikštėje perduoda kaŵuolį, žaidėjas turiŶtis pirŵėŶǇďę, ďet kuriuo ŵetu 
gali, ďėgti ir ŵesti į krepšį. Pirŵieji Ϯ vaikai pelŶę ϯ taškus perduoda žaidiŵo 
teisę savo koŵaŶdai. 
 

Žaidiŵo variaŶtai:  
- Naudokite skirtingus kamuolio perdaviŵo ďūdus 

 

 

 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas pagriŶdiŶėje 
pamokos dalyje: viduriŶė fazė 

 

https://youtu.be/BRD2CxcSIgg 
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EASYBASKET 

Pirŵosios žiŶios 

 

Ϯ prieš Ϯ iš puodyŶės 

Vaikai suskirstoŵi į Ϯ koŵaŶdas ir sustatoŵi kaip parodǇta paveikslėlǇje. Ϯ 
žaidėjai iš kiekvieŶos koŵaŶdos juda viduriŶiaŵe aikštės apskritiŵe. Kuoŵet 
treŶeris Ŷori, jis perduoda kaŵuolį į vidų. KoŵaŶda kuri sugrieďė kaŵuolį 
pirŵoji gali pradėti atakuoti su koŵaŶda liŶk toliau esaŶčio krepšio. 

Žaidiŵas turi ďūti Ŷaudojaŵas galutiŶėje 
pamokos dalyje: galutinis etapas 

 

 

 

https://youtu.be/9AL5mEZT8ew 
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EASYBASKET 

Pirŵosios žiŶios 

 

Ϯ prieš Ϯ kaip ŵažas traukiŶukas 

Vaikai suskirstoŵi į Ϯ koŵaŶdas, kaip parodǇta paveikslėlǇje. VieŶas žaidėjas su 
kaŵuoliu prieš ϯ ŵetrų tiŶkliŶio liŶiją vedaŶčią partŶerio judesius už Ŷugaros. 
Kai treŶeris parodo raŶkas taŵ, kad gauti kaŵuolio perdaviŵą, likusi  pora su 
kamuoliu pradeda žaidiŵą su tikslu pelŶǇti taškus artiŵiausiaŵe krepšǇje. 
 

Žaidiŵo variaŶtai: 
- Kai treneris pakeičia pusę, vaikai 

apsikeičia rolėŵis. 

 

Žaidiŵas turi ďūti Ŷaudojaŵas 
galutiŶėje paŵokos dalyje: galutinis 

etapas 

 

 
 

 

https://youtu.be/RIczZ4Ui41o 



29 

 

  



30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

EASYBASKET 

Pirŵosios žiŶios 

 

Ϯ prieš ϭ su uždelsta gyŶyďa 

 

Vaikai suskirstoŵi į Ϯ koŵaŶdas. Ϯ kiekvieŶos koŵaŶdos žaidėjai sustatoŵi 
aikštėje, kaip parodǇta paveikslėlǇje. Žaidiŵo iŶiĐiatorius Ǉra atakuojaŶtis 
žaidėjas su kaŵuoliu, kuris pradeda judėti liŶk krepšio pradėdaŵas Ϯ prieš Ϯ 
žaidiŵą. 
 

Žaidiŵas turi ďūti Ŷaudojaŵas 
galutiŶėje paŵokos dalyje: galutinis 

etapas 

 

 

 

https://youtu.be/nsFSgLeJxZI 
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EASYBASKET  

Pirŵosios žiŶios 

 

 

2x2 Pasislėpęs draugas 

 
 

 

Žaidiŵas turi ďūti Ŷaudojaŵas 
galutiŶėje paŵokos dalyje: galutinis 

etapas 

 

 

 

KoŵaŶdų žaidiŵo pradžios padėtis, kaip parodǇta 
paveikslėlǇje. AtakuojaŶtis vaikas ďe kaŵuolio 
slepiasi už gǇŶėjo ir gali pradėti judėti liŶk ďet kurio 
krepšio. KoŵaŶdos draugas su kaŵuoliu ;ir gǇŶėjaiͿ 
pamato žaidėją ir pradeda žaidiŵą Ϯ prieš Ϯ. 

 
https://youtu.be/HhAeLWImkHw 
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EASYBASKET 

Pirŵosios žiŶios 

 

 

  Didaktika ir ŵetodiŶis dėŵesys 

- LaikǇkitės Ŷuosekluŵo orgaŶizaĐiŶiuose pasiriŶkiŵuose ir spreŶdiŵuose 

;krepšio aukščio– kamuolio tipo – adekvačios ŵetodikos – Ŷuoseklių 
taisǇkliųͿ 

- Ŷaudokite praktiŶius pasiūlǇŵus ir žaidiŵo idėjas įtraukiaŶt visus vaikus ir 
žaidiŵą judesǇje, ǇpatiŶgai daug dėŵesio skiriaŶt pradiŶiaŵs paŵokos 
etapams 

- garaŶtuokite pakaŶkaŵą laiką paskirtoŵs užduotims atlikti 

- plaŶuokite ir siūlǇkite žaidiŵus su atvirais spreŶdiŵais 

- skatiŶkite vaizduotę ir kūrǇďiškuŵą 

- stipriŶkite asŵeŶiŶę iŶtuiĐiją ir supratiŵą 

- vadovaukite ir palaikǇkite pirŵųjų taisǇklių supratiŵą 

- skatiŶkite dėŵesį ir suvokiŵo sugeďėjiŵus 

- žiŶokite kaŵuolio Ŷaudojiŵo Ǉpatuŵus atsižvelgiaŶt į pirŵąsias, 
paprastas taisyklas 

- pažiŶkite kūŶo valdǇŵo Ǉpatuŵus ir atraskite galiŵǇďę koŶtroliuoti 
judesius, ďeŶdradarďiaujaŶt su kitais ir pateikiaŶt pirŵąsias žaidiŵo 
situacijas 
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4 skyrius „Easy͟ žiŶios 
 

 Žaidiŵas kartu su kitais 

 

 

 

 

 

 

EASYBASKET 
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EASYBASKET 

ŽiŶios 

 

Nuo vieno iki poros 

 
 

Visieŵs vaikaŵs leidžiaŵa laisvai judėti po visą aikštelę su kaŵuoliu, steŶgiaŶtis 
nesusidurti vienas su kitu, bet vos tik treŶeris pasako „PIRMYN͟, vaikai privalo 
sustoti po du, vaikai turi sustoti taip, kad vieŶas kitą liestų Ŷugaroŵis. Žaidėjas 
priekǇje gali ďaŶdǇti provokuoti už Ŷugaros esaŶtį koŵaŶdos draugą 
sustodaŵas, pradėdaŵas varǇtis kaŵuolį arďa judėdaŵas atgal. Žaidėjas už 
Ŷugaros turėtų steŶgtis Ŷesusidurti su šalia esaŶčiu žaidėju; kai treŶeris pasako 
„LAISVI͟, vaikai vėl Ŷevaržoŵai juda po aikštelę, laukdaŵi, kol treŶeris vėl ištars 
„PIRMYN͟. 
Žaidiŵo variaĐijos: 

- KoŵaŶdų „PIRMYN͟ ir „LAISVI͟ keitimas kitais; 

- Visada formuoti skirtingas poras; Kol vǇksta judėjiŵas porose, vieŶas 
priekǇje, o kitasuž Ŷugaros, pasigirdus treŶerio koŵaŶdai „KEIČIAM͟, 
žaidėjai pasikeičia vaidŵeŶiŵis. 

- Atvirkščiai reguoti į treŶerio koŵaŶdas „pirŵǇŶ͟,  
„LAISVI͟ ir „KEIČIAM͟. 

 

 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas 
įvadiŶėje paŵokos dalyje: 

aktyvavimas 
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EASYBASKET 

ŽiŶios 

Draugas ir lankas 

 

 

Vaikai yra suskirstomi poromis, vienas su kamuoliu priekyje, o kitas su lanku jam 

už Ŷugaros, žaidėjas su kaŵuoliu variŶėjasi kaŵuolį, o jo koŵaŶdos draugas jį 
seka. Kai vaikas, kuris Ǉra už Ŷugaros paŵato laisvą plotą, pašaukia savo 
poriŶiŶką ir Ŷustoja sukti laŶką ;galiŵas laikasͿ. Kol laŶkas sukasi, vaikai 
perdaviŶėja vieŶas kitaŵ kaŵuolį, o kai jis sustoja, pratiŵas Ǉra kartojamas 

tačiau žaidėjai pasikeičiaŶt vaidŵeŶiŵis. 
 

Žaidiŵo variaĐijos: 
- LaŶkas ďūŶa tarp vaikų ;kad jie galėtų ŵatǇti, kada jis Ŷustoja suktisͿ. 

 

 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas 
įvadiŶėje paŵokos dalyje: 
aktyvavimas 

 

 

 

https://youtu.be/jZ1GSeY2RRU 
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EASYBASKET 

ŽiŶios 

 

SuŶkvežiŵiai 

 

Pusė vaikų su laŶkais ;suŶkvežiŵių vairuotojaiͿ, kita pusė su kaŵuoliais 
;suŶkvežiŵių priekaďosͿ. Vairuotojai – vaikai su laŶkais vieŶoje aikštelės pusėje, 
priekabos – vaikai su kaŵuoliais kitoje aikštelės pusėje. Vaikai išgirdę treŶerio 
koŵaŶdą „KEIČIAM͟, vairuotojai palieka ďesisukaŶčius laŶkus aŶt griŶdų, ir ďėga 
į kitą aikštelės pusę pasiiŵti priekaďų ;t.Ǉ. kaŵuoliųͿ. Vėliau žaidiŵas – 

kartojamas. 

Žaidiŵo variaĐijos: 
 TreŶeriui davus koŵaŶdą vaikai turi suforŵuoti suŶkvežiŵį ir priekaďą. 

Vaikas su lanku priekǇje, o vaikas su kaŵuoliu už Ŷugaros ;vairuotojas + 
priekaba); 

 LǇderis ;vaikas su laŶkuͿ, kurį paskiria treŶeris, gali sustoti ďet kuriuo 
ŵetu, kai žaidėjas iškelia laŶką aďieŵ raŶkoŵ virš galvos – žeŶklas 
visieŵs „suŶkvežiŵiaŵs͟ sustoti. 

 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas 
įvadiŶėje paŵokos dalyje: 
aktyvavimas 
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EASYBASKET 

ŽiŶios 

 

Poros lankuose 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas 
įvadiŶėje paŵokos dalyje: 
aktyvavimas 

 

 

 

 

Vaikai paskirsto poromis ir sustoja prie šoŶiŶės liŶijos. 
Aikštelėje Ǉra dvi vietos, kuriose Ǉra padėta po tris 
laŶkus prie krepšio. Po treŶerio sigŶalo, vieŶas iš poros 
vaikas ďėga su kaŵuoliu į laisvą laŶką ir ŵeta vieŶą 
kartą į krepšį, po to vaikai pasikeičia ir kitas ďėga atlikti 
ŵetiŵą. Žaidiŵą galiŵa žaisti iki taŵ tikro taškų 
skaičiaus ar ŶustatǇtą laiką. 
 https://youtu.be/qcFbkpVvbzI 



38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

EASYBASKET 

ŽiŶios 

 

Žiedas 

 

Vaikai susiskirstoŵi poroŵis, pusė vaikų stovi aŶt ϯ ŵetrų tiŶkliŶio liŶijos, o kita 
pusė aŶt priešiŶgoje pusėje esaŶčios liŶijos. Porai duodaŵas po vieŶą kaŵuolį ir 
laŶką. Pradžioje, treŶeris duoda koŵaŶdą, kai vieŶas iš poros esaŶčių vaikų 
vietoje suka laŶką, o jo poriŶiŶkas ďėga liŶk krepšio ir ŵeta kaŵuolį į krepšį tiek 
kartų, kiek įŵaŶoŵa. Už kiekvieŶą įŵestą ŵetiŵą skiriaŵi ϯ taškai, už 
pataikǇŵą į laŶką – ϭ taškas. Tačiau žaidėjas privalo grįžti pas savo poriŶiŶką kol 
laŶkas ŶeŶustojo suktis. Jei laŶkas Ŷustojo suktis, o poriŶiŶkas dar Ŷespėjo grįžti 
– visi taškai Ǉra aŶuliuojaŵi. Žaidiŵas tęsiasi keičiaŶtis vietoŵis, kol ďaigiasi 
treŶerio skirtas laikas. Žaidėjų pora, kuri žaidiŵo paďaigoje turi daugiausiai taškų 
– laimi. 

 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas 
pagriŶdiŶėje paŵokos dalyje 

: viduriŶė fazė 
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EASYBASKET 

ŽiŶios 

 

Ne daugiau nei du 

 

Vaikai suskirstoŵi į keturias koŵaŶdas taip, kaip pavaizduota paveiksle. Pirŵieji 
koŵaŶdų žaidėjai varosi liŶk aikštelės vidurio apskritiŵo ir kai jie juda liŶk 
krepšių tuoŵet kiti žaidėjai gali pradėti judėti, laikǇdaŵiesi taisǇklės, kad ne 

daugiau Ŷei du žaidėjai vieŶu ŵetu gali ďėgti ir ŵesti į tą patį krepšį. Žaidėjai, 
kurie suriŶkę ϯ taškus pirŵieji sugrįžta į aikštelės vidurį suteikia savo koŵaŶdai 
praŶašuŵą. 
 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas 
pagriŶdiŶėje paŵokos dalyje 

: viduriŶė fazė 

. 

 

https://youtu.be/kbJwB5qmyFI 
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EASYBASKET 

ŽiŶios 

 

Nuo veidrodžio iki kaŵuolio 
priėŵiŵo 

Vaikai Ǉra suskirstoŵi į dvi koŵaŶdas 
prie skirtiŶgų krepšių, pirŵi du vaikai 
iš kiekvieŶos koŵaŶdos, ďe kaŵuolių, 
atsistoja prie 3 ŵetrų tiŶkliŶio liŶijos ir 
pasiruošia žaisti „veidrodį͞. VieŶas iš 
jų lǇderis ;tas, kuris turi teisę spręstiͿ, 
kurį turi ŵėgdžioti priešais esaŶtis 
žaidėjas, po taŵ tikro laiko jis ďėga 
liŶk krepšio, gauŶa kaŵuolį iš savo 
koŵaŶdos draugo ir ŵeta į krepšį. Tas, 

kuri pirŵas sureŶka įŵeta gauŶa 
tašką. Po to ďėga kiti du žaidėjai ir 
viską kartoja. Žaidžiaŵa, kuris pirŵas 
žaidėjas iš poros suriŶks ϯ taškus. 
 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas 
pagriŶdiŶėje paŵokos dalyje 

: viduriŶė fazė 

 

 

 

 

https://youtu.be/aXVJt6Uja0U 
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EASYBASKET 

ŽiŶios 

 

Keturių koŵaŶdų ŵetiŵų į 
 

Vaikai suskirstoŵi į koŵaŶdas ir sustatoŵi taip, kaip parodǇta paveiksle. 
KiekvieŶai koŵaŶdai skiriaŵi du tokios pačios spalvos kūgeliai, kurių vieŶas Ǉra 
padėtas šalia starto poziĐijos, o kitas aikštelės vidurǇje esaŶčiaŵe apskritiŵe. 
KoŵaŶdai, kuriai suteiktas pirŵuŵas įďėga į aikštelę ir ďėga ratu apliŶk vidurǇje 
esaŶtį apskritiŵą, vieŶas žaidėjas paliečia kūgelį ir iškart visi ďėga liŶk pasiriŶkto 
krepšio, į kurį ŵes. KoŵaŶda kurios spalva kaip ir paliesto kūgelio ďėga liŶk 
priešiŶgo krepšio riŶkti taškų. KoŵaŶda, pirŵa suriŶkusi ŶustatǇtą taškų skaičių 
– laimi. 

 

Žaidiŵo variaĐijos: 
 Pralaiminti komanda stovi vietoje  

ir turi atlikti įvairius pratiŵus su kaŵuoliu. 
 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas 
pagriŶdiŶėje paŵokos dalyje 

: viduriŶė fazė 

 

 

 

 

https://youtu.be/VNIN1wtz8Tc 



42 

 

             

             

            

 

 

 

 

 

 

 

 

  

EASYBASKET 

ŽiŶios 

 

Iš veidrodžio, ďėk, gauk 

 

Vaikai suskirstoŵi į dvi koŵaŶdas 
prie skirtiŶgų krepšių. KiekvieŶas 
žaidėjas su kaŵuoliu, iš kiekvieŶos 
koŵaŶdos po žaidėją atsistoja prie 
ŶurodǇtos liŶijos. Žaidėjai stovi vieŶas 
priešais kitą. VieŶas ;paskirtasisͿ iš 
dviejų rodo įvairius judesius su 
kamuoliu, kitas juos bando atkartoti. 

Paskirtasis palikęs kaŵuolį ďėga liŶk 
krepšio, gauŶa perdaviŵą Ŷuo galiŶės 
liŶijos iš draugo. Žaidėjas pirŵasis 
suriŶkęs ϯ taškus, suteikia praŶašuŵą 
savo komandai. 

 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas 
pagriŶdiŶėje paŵokos dalyje: 

viduriŶė fazė 

 

 

 

 

https://youtu.be/3WOZ7BmciwI 
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EASYBASKET 

ŽiŶios 

 

 

Kūgelių iššūkis: kapitoŶai ir atsargiŶiai 

 

Vaikai suskirstoŵi į dvi koŵaŶdas. VieŶa koŵaŶda vieŶoje pusėje, kita – kitoje 

aikštelės pusėje. KiekvieŶoje aikštelės pusėje padedaŵa po du kaŵuolius aŶt 
kūgelių ;parodǇta paveiksleͿ. KoŵaŶdos žaidėjas turiŶtis praŶašuŵą 
(KAPITONAS) stovi ant baudos linijos. Kai treŶeris duoda koŵaŶdą 
„PASIRUOŠT͟, žaidėjas turiŶtis praŶašuŵą ďet kada gali ďėgti liŶk ďet kurio 
kaŵuolio esaŶčio aŶt ďaudos liŶijos. Tuo ŵetu aŶtrasis ;ATSARGINISͿ stoviŶtis 
priešais jį turi ďėgti ir paiŵti likusį kaŵuolį. Aďu žaidėjai varosi kaŵuolį liŶk 
krepšio ir steŶgiasi kuo greičiau suriŶkti ϯ taškus, laiŵėjęs padeda įgǇti savo 
koŵaŶdai praŶašuŵą.  

 
 

 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas 
pagriŶdiŶėje paŵokos dalyje: 

viduriŶė fazė 

 

https://youtu.be/o2B568oLzGs 
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EASYBASKET 

ŽiŶios 

 

ϯ prieš ϯ: dviguďas traukiŶys 

 

Vaikai suskirstoŵi į dvi koŵaŶdas po tris žaidėjus ;žiūriŵe į paveiksląͿ. VieŶas iš 
koŵaŶdos žaidėjų stovi su kaŵuoliu ties ϯ ŵetrų tiŶkliŶio liŶija. Iš kiekvieŶos 
koŵaŶdos stovi po vieŶą žaidėją su kaŵuoliais. Kai treŶeris duoda sigŶalą 
vieŶaŵ iš žaidėjų perduoti kaŵuolį jaŵ, žaidėjas likęs su kaŵuoliu pradeda 
žaidiŵą puldaŵas artiŵiausią krepšį. GǇŶėjai steŶgiasi apsigiŶti. 
 

 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas 
baigiamojoje pamokos dalyje 

: fiŶaliŶė fazė 
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EASYBASKET 

ŽiŶios 

 

ϯ prieš ϯ: į ir iš 

 

Vaikai suskirstoŵi į dvi koŵaŶdas, atsistoja už galiŶės liŶijos, aikštelės kaŵpuose 
taip, kaip parodyta paveiksle. Žaidiŵo ŵetu vieŶos koŵaŶdos trǇs žaidėjai užiŵa 
ďaudos aikštelės plotą, kitos koŵaŶdos trǇs žaidėjai už ďaudos aikštelės. 
TreŶeris su kaŵuoliu už galiŶės liŶijos gali duoti koŵaŶdą „KEIČIAM͟ tuomet 

žaidėjai turi kuo greičiau pasikeisti vietoŵis. Tie kurie ďuvo už ďaudos aikštelės 
ďėga į, o kiti išďėga. TreŶeriui perdavus kaŵuolį į ďaudos aikštelę pradedaŵas 
žaidiŵas į toliŵą krepšį ϯ prieš ϯ. 
 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas 
baigiamojoje pamokos dalyje 

: fiŶaliŶė fazė 

 

ϯ prieš ϯ + išsiŵetiŵas 

 

Vaikai  suskirstomi  į  komandas  po  tris.  Jie  juda  

be kamuolio nustatytoje zonoje. Du kamuoliai yra  

pastatomi  aŶt dviejų  kūgelių  ant  šoŶiŶės  linijos.  

TreŶeris paskiria žaidiŵo kapitoŶą, kuris ďėga paiŵti  
kaŵuolį ir tada pradeda atakuoti toliŵesŶį krepšį. 
 

 

 

 

 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas 
baigiamojoje pamokos dalyje : fiŶaliŶė fazė 

https://youtu.be/ePlo1iS4nZg 

https://youtu.be/tF102-oKJv8 



46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

EASYBASKET 

ŽiŶios 

 

 

DidaktiŶis ir ŵetodologiŶis dėŵesys 

 IšlaikǇti orgaŶizaĐiŶių pasiriŶkiŵų ir spreŶdiŵų pastovuŵą 

     (krepšio aukštis – kamuolio dydis – ŵedžiagų tiŶkaŵuŵas – taisyklių atitikiŵas); 

 Ŷaudokite aktǇvius žaidiŵus, į kuriuos ďūtų įtraukta visi vaikai, 

ǇpatiŶgai daug dėŵesio skirkite įvadiŶėje paŵokos dalǇje; 

 užtikriŶkite pakaŶkaŵai laiko vaikaŵs, kad vaikai suspėtų atlikti 

jieŵs paskirtas užduotis; 

 plaŶuokite ir įtraukite atviro poďūdžio žaidiŵus, kurie leidžia 

vaikaŵs laviŶti pasiriŶkiŵo ir spreŶdiŵo geďėjiŵus; 

 skatiŶkite vaizduotę ir judesių kūrǇďiškuŵą; 

  sustipriŶkite asŵeŶiŶę iŶtuiĐiją ir iŶterpretaĐijas; 

 rodǇkite pavǇzdį ir skatiŶkite kitus suprasti taisǇkles; 

 laviŶkite kogŶitǇviŶes dėŵesio, suvokiŵo, atŵiŶties, laiko ir erdvės 

supratimo funkcijas; 

 Ŷaudokite kaŵuolį pagal taisǇkles; 

 pažiŶkite kūŶą ir atraskite geďėjiŵus ŵokǇtis, koŶtroliuoti judesius, 

ďeŶdradarďiauti su kitais ŵokaŶtis pirŵųjų galiŵų žaidiŵo situaĐijų. 
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5 skyrius - iš Easyďasket 

į MiŶibasket 

 
  Žaiskite su kitais gerďdaŵi taisykles 

 

 

 

 

 

  

EASYBASKET 

ŽiŶoti ir ŵokyti 
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Iš EASYBASKET 

į MINI BASKET 

PirštiŶė 

 

 

 

 

 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas 
pamokos pradžioje: aktyvavimas 

 

Karuselė 

Vaikai laisvai variŶėjasi kaŵuolį po 
aikštelę, kurioje Ǉra padėta daug laŶkų 
;karuselėͿ. Po treŶerio koŵaŶdos visi 
gali „atidarǇti karuselę͟ ;vietoje sukti 
laŶkusͿ. Vaikai turi variŶėtis kaŵuolį 
po salę ir taip pat steďėti ar laŶkai 
nenustoja suktis. 

 

 

 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas 
pamokos pradžioje: aktyvavimas 

 

Visi vaikai laisvai variŶėjasi kaŵuolį ir raŶkoje turi po 
skirtiŶgos spalvos kūgelį. Vaikas atsivaro kaŵuolį prie 
kito vaiko su skirtiŶgos spalvos kūgeliu, pastato kūgelį 
aŶt žeŵės ir ŵeta iššūkį kitaŵ vaikui atkartoti jo 
kaŵuolio varǇŵo įgūdžius. Po ϭϬ sekuŶdžių iššūkis turi 
ďaigtis. Vaikai vėl paiŵa kūgelį Ŷuo griŶdų ir ieško kito 
partŶerio iššūkiui. 
 

https://youtu.be/cl1nivs7ACA 

https://youtu.be/yqKfnxeTM_0 
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Iš EASYBASKET 

į MINIBASKET 

 

Trise, su kamuoliu viduryje 

 

Vaikai juda po aikštę, o ϭ/ϯ jų turi kaŵuolį. Vaikai ďe kaŵuolio gali paprašǇti 
kaŵuolio, rodǇdaŵi raŶką. Kai treŶeris sako „STARTAS͞, vaikai sudaro tris 

grupes ir kiekvieŶoje grupėje turi ďūti žaidėjas su kaŵuoliu. Žaidėjas su 
kaŵuoliu eiŶa tarp dviejų ďe kaŵuolio ir varosi prieš priekyje esaŶtį žaidėją ďe 
kamuolio, kuris vadovauja grupei. 

 

Žaidiŵo variaĐijos: 
- - Kai trijų asŵeŶų grupė juda apliŶk aikštę, vidurǇje esaŶtis žaidėjas gali 

pasakyti „KEIČIAM͞ ir tada grupė turi pakeisti krǇptį. 
- - Kai trijų asŵeŶų grupė juda apliŶk aikštę, vidurǇje esaŶtis žaidėjas gali 

pasakyti „STOP͞, o tai reiškia, kad priekǇje esaŶtis žaidėjas turi sustoti ir 
pasiruošti pasisukti ďei gauti perdaviŵą. 

- - Nuolat keiskite „STOP - KEIČIAM͞ 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas 
pamokos pradžioje: aktyvavimas 

 

 

https://youtu.be/F0gD8o77uTU 
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Iš EASYBASKET 

į MINIBASKET 

 

Arti – toli – priekyje …ir gyŶyďa 

Vaikai laisvai juda po aikštelę, pusė jų su kaŵuoliu, pusė ďe kaŵuolio. Pusė 
vaikų, kurie Ǉra su kaŵuoliu, juda varǇdaŵiesi kaŵuolį, kita pusė juda 
ďėgiodaŵi. Po treŶerio koŵaŶdos, vieŶas iš vaikų ďe kaŵuolio turi priartėti prie 
vaiko su kaŵuolio kiek galiŵa arčiau ;tada likti kiek įŵaŶoŵaͿ. Po trenerio 

komandos „KEIČIAM͟ jie apsikeičia vaidŵeŶiŵis. 
 

Žaidiŵo variaĐijos: 
 

- Tie, kurie Ǉra ďe kaŵuolio, slepiasi už tų, kurie Ǉra su kaŵuoliu, Ŷugaros, 
sekdami juos; 

- Tie, kurie Ǉra ďe kaŵuolio, steŶgiasi ďūti priešais tuos, kurie Ǉra su 
kamuoliu; 

- Kai treŶeris duoda koŵaŶdą „GYNYBA͟, žaidėjas, kuris ďe kaŵuolio 
ďaŶdo ďe pražaŶgų, atiŵti kaŵuolį iš savo varžovo. 

 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas 
pamokos pradžioje: aktyvavimas 

 

 

 
 

 

 

 

 

https://youtu.be/_79q_JJm6xY 
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Iš EASYBASKET 

į MINIBASKET 

 

Bosas už nugaros 

Visi vaikai turi po kaŵuolį, atsistoja 
priešais aikštelėje esaŶčius krepšius. 
Keturi vaikai (bosai) atsistoja ties 

apskritiŵu esaŶčiu aikštės vidurǇje. 
„Bosai͟ ďet kada gali pradėti varǇti 
kaŵuolį ir sustoti žaidėjui už Ŷugaros. 
Vėliau jis varosi kaŵuolį liŶk krepšio ir 
jį ŵeta. Žaidėjas esaŶtis priekǇje ir vos 
paŵatę „ďosą͟ judaŶt liŶk krepšio, gali 
pats judėti ir ŵesti į krepšį. Žaidėjas, 
kuris įŵeta pirŵas, taŵpa „ďosu͟, o 
pralaiŵėjęs atsistoja priešais krepšį.  
 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas 
pamokos pradžioje: aktyvavimas 

 

 

 

 

https://youtu.be/909WfnBeM1M 
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Iš EASYBASKET 

į MINIBASKET 

 

Mandagus bosas 

Vaikai suskirstoŵi į tris grupes priešais krepšį taip, kaip parodǇta paveiksle. 
Vienas žaidėjas Ǉra paskiriaŵas „ďosu͟. „Bosas͟ turi atlikti „pasisveikiŶiŵo͟ 
judesį ;visą laiką kaŵuoliai varoŵiͿ prieš kiekvieŶą žaidėją. „Bosas͟ taip pat gali 
atsisukti ir ŵesti į krepšį, tačiau kai „ďosas͟ ŵeta į krepšį, tą darǇti gali ir kiti 
žaidėjai turiŶtǇs kaŵuolį. Pirŵas pataikęs į krepšį įgauŶa praŶašuŵą ir taŵpa 
„ďosu͟. 
 

Žaidiŵo variaĐijos: 
- SkirtiŶgi „sveikiŶiŵo͟ ďūdai. 
 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas paŵokos 
pagriŶdiŶėje dalyje: viduriŶė fazė 

 

 

 

https://youtu.be/-naWC1EJkmo 
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Iš EASYBASKET 

į MINIBASKET 

 

 

 

KapitoŶas, kuris pasisuka ...ir tu pasiruošęs 

Žaidėjai išsirikiuoja kaip parodǇta paveiksle, kaŵuoliai padėti aŶt kūgelių. VieŶa 
koŵaŶda turi pirŵuŵo teisę. KoŵaŶdos kapitoŶas, kuri turi praŶašuŵą pradeda 
ďėgti apliŶk kūgelį, ir kai ŶuspreŶdžia paiŵti kaŵuolį, jį varo liŶk krepšio ir ŵeta. 
Kitos komandos ŶarǇs paŵatęs, kad kapitoŶas paėŵė kaŵuolį turi reguoti ir 
iškart perduoti kaŵuolį savo koŵaŶdos draugui, esaŶčiaŵ prie krepšio. Žaidėjas, 
kuri pirŵas įŵeta į krepšį gauŶa savo koŵaŶdai tašką.  
 

Žaidiŵo variaĐijos: 

- keistis vaidmenis; 

- keistis vietomis; žaidėjas perdavęs kaŵuolį 
liŶk krepšio užiŵa jo vietą, o ŵetęs žaidėjas į krepšį 
eiŶa prie trijų taškų ŵetiŵo liŶijos. 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas paŵokos 
pagriŶdiŶėje dalyje: viduriŶė fazė 

 

 

 
 

 

 

 

 

https://youtu.be/sPb0I5g5CyM 
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Iš EASYBASKET 

į MINIBASKET 

 

 

PraŶašuŵas greičiau perduoti 

Vaikai suskirstoŵi į dvi koŵaŶdas ir sustoja taip, kaip parodǇta paveiksle. 
Žaidėjas su kaŵuoliu iš turiŶtis praŶašuŵą atsistoja priekǇje, varžovas stovi už 
Ŷugaros. Pirŵasis žaidėjas ďet kurio ŵetu gali pradėti varǇti kaŵuolį ir paliesti 
pirŵą arďa Ϯ kūgelį ;kūgeliai pastatǇti taip, kaip parodǇta ŶuotraukojeͿ, palietęs 
perduoda kaŵuolį savo draugui esaŶčiaŵ ďaudos aikštelėje. Žaidėjas, kuris 
pirŵas įŵeta į krepšį gauŶa tašką ir praŶašuŵą pradėti žaidiŵą. 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas paŵokos 
pagriŶdiŶėje dalyje: viduriŶė fazė 

 

 

 

https://youtu.be/M3cU-0MHTDU 
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Iš EASYBASKET 

į MINIBASKET 

 

ϭ prieš Ϯ  ŵetiŵų iššūkis 

Vaikai suskirstoŵi į dvi koŵaŶdas taip, 
kaip parodǇta paveiksle. Du žaidėjai iš 
kiekvienos komandos stovi ties vidurio 

liŶija. Prasidėjus žaidiŵui, jie varosi 
kaŵuolį liŶk aikštelės vidurǇje esaŶčio 
apskritiŵo, tuoŵet kiekvieŶas iš jų juda 
liŶk skirtiŶgų krepšių.  
Žaidėjai, laukiaŶtǇs ties ďaudų ŵetiŵo 
liŶija gali paiŵti kaŵuolį Ŷuo kūgelio ir 
ŵesti į krepšį vos paŵatę, kad 
priešiŶiŶkų koŵaŶdos žaidėjas kirto 
savo ďaudų ŵetiŵo liŶiją. Žaidėjas 
pirŵas pataikęs į krepšį, uždirďa savo 
koŵaŶdai tašką. 
 

Žaidiŵo variacijos: 

- Pasikeisti vaidmenimis. 

 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas paŵokos 
pagriŶdiŶėje dalyje: viduriŶė fazė 

 

 

 
 

 

https://youtu.be/MwdbBlXAXoI 
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Iš EASYBASKET 

į MINIBASKET 

 

1 prieš 1: kaliniai 

 

Vaikai suskirstoŵi į dvi koŵaŶdas ;puolėjai ir gǇŶėjaiͿ sustoja taip, kaip parodǇta 
paveiksle. Puolėjai ties šoŶiŶėŵis liŶijoŵis, prie aikštelės vidurio, visi su 
kaŵuoliais, gǇŶėjai – ďe kaŵuolių, stovi ties aikštelės viduriŶiu. Kai gǇŶėjas 
ŶuspreŶdžia ďėgti prie puolėjo ir peržeŶgia ϯ ŵetų tiŶkliŶio liŶija, tik tuoŵet 
puolėjas gali pradėti puoliŵą. Jei gǇŶėjas periŵa kaŵuolį ďe pražaŶgos, jis 
uždirďa vieŶą tašką savo koŵaŶdai, ďet jei puolėjas  
įŵeta į krepšį arďa išprovokuoja pražaŶgą tuoŵet  
jis uždirďa tašką savo koŵaŶdai. 
 

Žaidiŵo variaĐijos: 
- Pasikeisti vaidmenimis. 

 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas paŵokos 
pagriŶdiŶėje dalyje: viduriŶė fazė 

 

 

 
 

 

https://youtu.be/4bWxSrq41fI 
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Iš EASYBASKET 

į MINIBASKET 

 

ϯ prieš ϯ: kreivai 

 

Vaikai suskirstoŵi į dvi koŵaŶdas, sustoja triŵis liŶijoŵis taip, kaip parodǇta 
paveiksle. TreŶeris stovi su kaŵuoliu po krepšiu. Vos tik treŶeris atlieka 
perdaviŵą vieŶaŵ iš žaidėjų esaŶčių ties galiŶe liŶija, visoje aikštelę pradedaŵa 

žaisti ϯ prieš ϯ. PuolaŶti koŵaŶda puola į toliŵesŶį krepšį. 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas 
pamokos pabaigoje: fiŶaliŶė fazė 
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Iš EASYBASKET 

į MINIBASKET 

 

Veidrodis ϯ prieš ϯ Ŷuo vidurio 

KoŵaŶdoje esaŶtǇs žaidėjai užiŵa tokias poziĐijas kaip parodyta paveiksle. Trys 

žaidėjai stovi aikštelės vidurǇje esaŶčiaŵe apskritiŵe, varžovai stovi priešais 
juos. Žaidėjai esaŶtǇs už apskritiŵo turi atkartoti kelis varžovų judesių. TreŶeris 
perduoda kaŵuolį žaidėjui esaŶčiaŵ apskritiŵo išorėje, žaidėjas pagavęs 
kaŵuolį pradeda žaidiŵą ϯ prieš ϯ į toliŵesŶį krepšį. 

Žaidiŵo variaĐijos: 
- TreŶeris gali duoti koŵaŶdą „KEIČIAM͟ ir žaidėjai esaŶtǇs už apskritiŵo 

keičiasi vietoŵis su žaidėjais, kurie ďuvai apskritiŵo vidurǇje. 
-  

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas 
pamokos pabaigoje: fiŶaliŶė fazė 

 

 

 
 

https://youtu.be/pKVO_uMsLus 
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Iš EASYBASKET 

į MINIBASKET 

 

 

ϯ prieš ϯ: aukštyŶ 

Vaikai sustoja tai, kaip parodǇta paveiksle. Puolėjas stovi su kaŵuoliu aikštelės 
vidurǇje, o priešais jį stovi gǇŶėjas. Puolėjas atlieka perdaviŵą gǇŶėjui, šis 
perduoda atgal. Puolėjas perdavęs kaŵuolį vieŶaŵ iš savo koŵaŶdos draugų, 
kuris stovi ant 3 metrų tiŶkliŶio liŶijos pradeda žaidiŵą ϯ prieš ϯ. Prieš juos Ǉra 
du gǇŶėjai. 

 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas 
pamokos pabaigoje: fiŶaliŶė fazė 

 

ϯ prieš ϯ: trys dideli puodai 

Žaidėjai sustatoŵi į skirtiŶgas aikštelės vietas, trǇs puolėjai ir trǇs gǇŶėjas stovi 
savo ďaudos aikštelėse. Dar trǇs žaidėjai aikštelės vidurio apskritime. Visi 

žaidėjai juda ďe kaŵuolio ŶurodǇtose plotose. TreŶeris ŵeta kaŵuolį į griŶdis, 
pirŵas pagavęs kaŵuolį, pradeda puoliŵą liŶk toliŵesŶio krepšio. 
 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas 
pamokos pabaigoje: fiŶaliŶė fazė 

 

https://youtu.be/UZ9U0e0n_GY 

https://youtu.be/14n9O8Cwk4I 
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Iš EASYBASKET 

į MINIBASKET 

 

ϯ prieš ϯ: išsiŵetiŵas 

Vaikai sustoja taip, kaip parodyta paveiksle. Kiekvienos koŵaŶdos po du žaidėjus 
stovi ďaudos aikštelėje, po tris žaidėjus stovi už galiŶės liŶijos. Už galiŶės liŶijos 
per vidurį stovi treŶeris. TreŶeris perduoda kaŵuolį vieŶaŵ iš dviejų žaidėjų 
stoviŶčių šalia. Tuoŵet žaidėjas steŶgiasi kuo greičiau ir tiksliai perduoti kaŵuolį 
savo koŵaŶdos draugui ir taip pradedaŵa žaisti ϯ prieš ϯ žaidiŵas į toliŵą 
krepšį. 

Žaidiŵas gali ďūti žaidžiaŵas 
pamokos pabaigoje: fiŶaliŶė fazė 
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EASYBASKET 

Europoje 

Apibendrinimas 
Šio ŵokoŵasis projektas Ǉra skirtas vaikaŵs ir jų pirŵiesieŵs 

žiŶgsŶiaŵs sporte. Šis projektas puiki galiŵǇďė žŵoŶėŵs, kurių 
kvalifikaĐijos skirtiŶga, įvairiuose  šio projekto įgǇveŶdiŶiŵo etapuose.   

GiliŶaŶtis į kasdieŶes teŵas, apiďrėžiaŶt didaktiŶes ir metodologines 

strategijas, kurios, ďeŶdra krǇptiŵi, pradedaŶt Ŷuo paprastų istorijų ir 
kultūrų, galėtų parodǇti tikrąją vertę. 
 Po įteŵptų diskusijų, galiŵe pasiūlǇti įgǇti speĐifiŶius įgūdžius, 
sustipriŶti rǇšius, kurie ateitǇje taps paveldu kiekvieŶaŵ. Šis projektas Ǉra 
svarďus, Ŷes gali tapti kažkuo uŶikalaus ir ǇpatiŶgo tieŵs, kurie prisidės 
prie visuoŵeŶiŶės šio projekto iŶiĐiatǇvos. Didžiulis dėkiŶguŵas 
teĐhŶiŶiaŵ persoŶalui, įvairių, projekte dalǇvaujaŶčių federaĐijų 
atstovams, partneriams ir visiems žŵoŶėŵs, kurie eiŶa šiuo keliu, 
reprezeŶtuoja EIE EasǇďasket projektą Europoje.  
 Į ŵagišką ir ǇpatiŶgą kelioŶę Ŷoriŵe išsiųsti visus vaikus po 
EasǇďasket, MiŶiďasket ir į Didžiojo krepšiŶio pasaulį ir gǇveŶiŵą. 
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Žaidiŵai vaikaŵs turi ďūt kaip pora Ŷaujų 
ďatų. Nei per dideli, Ŷei per ŵaži. 
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