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EASYBASKET
i Europa

Kapitel 1 - Introduktion




EASYBASKET

i Europa

IH

Denne bog, som er skabt til “the EIE Easybasket in Europe Project”, er
teenkt som et metodisk vaerktgj til at understgtte dem, som vil dedikere sig
til at undervise yngre bgrn i Easybasket.

Ideen om at simplificere tilgangen er det grundlaeggende element og
beskrivelsen af indholdet stgtter dette med en kort teoretisk introduktion
og en underinddeling af den praktiske del i 3 aktivitetsfaser, som viser vej
fra en begyndende let involvering til minibasket.

Ideerne og de praktiske forslag er udstyret med en forklaring af
legen, et billede eller en beskrivende figur og ofte en video (tilgeengelig
med QR-kode), som viser, hvordan bgrnene er involveret i aktiviteten.

Trenere, lerere, tidligere spillere eller ledere vil derfor kunne finde
en raekke rad men ogsa passende refleksioner, som vil veere anvendelig for
dem, der engagerer sig i at undervise bgrn i sport.




Easybasket

https://youtu.be/KzimqwrCd_0



EASYBASKET

know it and teach it

EASYBASKET:
muligheder for alle

Hvad er Easybasket?

Easybasket er en simplificeret form for basketball og en innovativ
tankegang omkring basketball sporten tilegnet yngre bgrn, som deltager i
traeningen. Den er udteenkt, lavet og brugt af the FIP, Det Italienske
Basketball Forbund og den er brugbar bade i skolerne og i de daglige
aktiviteter i de deltagende sportsklubber.

Easybasket er en ny og anderledes tilgang til at involvere bgrn i
hallen og hjzlpe dem med hurtigt at blive fortrolige med og i stand til at
udgve sporten.

Easybasket er den mest simple tilgang til bolden, til kurven, til
venner, til modstandere og til de fa regler, som man bgr kende og
respektere.

For at facilitere tilgangen sa skal reglerne tilpasses til bgrnenes evner
og simplificeres, sdledes at de gradvis kan lzere spillet. Easybasket
beskriver en ny metode til at introducere bgrnene til sporten, fair play og
respekt for reglerne og samarbejde med udgangspunkt i deres behov og
drgmme.




EASYBASKET

know it and teach it

Easybasket — Reglerne for spillet /molten™\

GENERELLE REGLER:

> Specifik bold EASY BALL
» Kurvens hgjde MT 2,60
> Banestgrrelse REDUCERET

(IDEEL ST@RRELSE: 18x9 — fx. volleyball bane)

BEVAGELSE OG SPILLEREGLER:

> Drible med begge haender TILLADT

» stop dribling og start dribling igen TILLADT

> tage 2 skridt, mens de holder bolden TILLADT

> stjaele bolden fra en modstander TILLADT

> tage mere end 2 skridt, mens de holder bolden IKKE TILLADT
(STRAF: bolden bliver tildelt modstanderen)

» stjaele bolden fra en modstander med kontakt IKKE TILLADT

(STRAF: 1 point and bolden bliver tildelt holdet som slafejl er begaet imod)

TILDELING AF POINT:

> slafejl (se ovennavnte) 1 point
» skud der rammer ringen 1 point
» skud der rammer i kurven 3 point

https://youtu.be/eoceLEHIzFO




EASYBASKET

know it and teach it

Easybasket vaerdierne EASYBASKET:
Den mest basale opgave for Nggleord
Easybasket er at fremhaeve de lzerings- og
traeningselementer, som legen i traening > Let
kal indeholde for at udvikle b :
skal indeholde for at udvikle bgrnene > Umiddelbart
Med Easybasket skal b b
e ,, asybasket ska .¢rn evaeges > Ustruktureret
teettere pa sporten ved at stimulere deres
kognitive og overordnet funktioner samt | | > Sjovt
hjelpe dem med at opnd tilstraekkelig > Inkluderende
selvstaendighed i de kampsituationer, som > Involverende
de vil mgde.
» Spaendende
Denne vision stptter leerere og
» Instruerende

treenere i det at undervise i Easybasket og
uddannelse af basal motorik med bold
bliver en essentiel opgave.

Easybasket gnsker at kunne tilbyde
dem, der coacher eller underviser, et
effektivt didaktisk og metodisk veerktgj.
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EASYBASKET

know it and teach it

Easybasket og Life Skills

At involvere og bevaege de yngste bgrn teettere pa sport er en vigtig
og ngdvendig opgave for sportsklubber i dette felt. Disciplineret basketball
ma dog ikke ga i vejen for at visionen for Easybasket kan udfgres.

At spille og opleve sport for et barn skal fgrst og fremmest udvikle
dem og stptte deres videre faerd i livet med essentielle vaerktgjer, som de
kan bruge.

Vigtige ord som SELVSTZANDIGHED — ANSVAR og SAMARBEJDE kan og
ma ikke vaeere tomme og meningslgse ord, men skal dagligt bruges og
bakkes op af dem, der underviser.

Easybasket er ikke kun basketball. Easybasket er skabt til:
v leg
v' udvikling
v’ livet

11



EASYBASKET

know it and teach it

Easybasket — Minibasket — Basketball og Sport

Easybasket skal opfattes som begyndelsen pa en lang rejse, som
bgrn og unge mennesker vil kunne udleve igennem sporten og i livet. En
rejse, hvor der er behov for omsorg og opmarksomhed, fra de der tager
ansvar for bgrnenes udvikling.

En forhastet og forveerret vision af ideen og principperne for
Easybasket kan vaere upassende og ggre skade. Dette kan fgre til
manglende interesse og frafald.

Med traening som et veerktgj til at udvikle personen savel som
atleten, sa fungerer dette som en hjeelp til de som underviser i sporten og
som matte have forskellige udgangspunkter. Dette veerktgj giver dem en
klar ide omkring integrationen af de forskellige stadier for udviklingen af
bgrnisport.

Hver fase i sporten og livet fgrer til tilegnelsen af feerdigheder, som er
essentielle i forhold til at kunne mgde og Igse problemer i spillet og livet.
Easybasket er det fgrste skridt og er en nem og let tilgeengelig tilgang.
B@rnene bliver modtaget og involveret og guidet i Easybasket og derefter
ledt mod Minibasket og mod basketball. Dette skal g@#res gradvist og med
en progression, hvor man holder et konstant fokus pa veerdierne.

En person, som er involveret i sport fra barnsben, vil uden tvivl blive
et bedre menneske. Et menneske som er i stand til at samarbejde med
andre, uanset om det er holdkammerater eller modstandere og som er
selvsteendig og ansvarlig for sine valg.

12



EASYBASKET

know it and teach it

FRA EASYBASKET
TIL MINIBASKET:

N@GLEORD

Integrerende
Gradvist
Progressivt
Inkluderende
Spaendende

Motiverende

YV V. ¥V VYV V VYV V

Udviklende

Fra Easybasket til Minibasket

Progressionen mod Minibasket
ber veere et naturligt skridt i tilgangen
til udviklingen af de motoriske og
kognitive feerdigheder, som giver
bgrnene mulighed for at udfgre mere
komplicerede beveaegelser og aktioner.

Kendskab og  tolkning af
Minibasket reglerne og
kampsituationer bgr ske gradvist hos
treenerne, som er ansvarlige for at
vurdere b@grnenes progression.

Forstdelsen af reglerne giver
retningslinjer for udviklingen af bgrn.
Disse er ikke palagt men opnaet ved at
lere de ngdvendige faerdigheder.

Fra den lette og simplificeret fase
opnar bgrn evnen til at spille med de
mere udfordrende Minibasket regler,
idet de finder ud af, at de kan og de
ligeledes opnar en forstdelse for
meningen og veerdien af disse.

13




EASYBASKET
know it and teach it

Kapitel 2 - Traening

SPIL EASYBASKET
SPILLE FOR AT LARE OG FOR AT UDVIKLE SIG

14



EASYBASKET

know it and teach it

Introduktion til den praktiske traening

De praktiske eksempler foresldaet nedenfor er opdelt i 3 forskellige
aktivitetsfaser. Hver af dem er beskrevet med et centralt udsagn, som
opsummerer dets metodiske og didaktiske indhold:

Fgrste Kendskab til

Forst d
Easybasket prste mode

Styrke motivationen for

Avanceret Kendskab til )
at spille

Easybasket
Fra Easybasket til Mod Minibasket
Minibasket

111

Det er op til treneren at genkende og evaluere, hvilket stadie
bgrnene er pa i forhold til at kunne spille Easybasket og hvor stor
fortrolighed de har opnaet med reglerne og de vaerktgjer, der er blevet
brugt.

Legene er delt ind de 3 forskellige faser, men det er op til treeneren at
observere om de detaljer og kompleksiteter, der er i hver leg, stemmer
overens med de ferdigheder, som bgrnene bgr have for at kunne udfgre
det.

Nogle lege er udstyret med videoklip, som beskriver, hvordan de er
bygget op, og disse kan findes med QR-kode systemet. Figurer/billeder
prgver ogsa at ggre forstaelsen af legene endnu lettere.

15



EASYBASKET

know it and teach it

Strukturen til den praktiske
traening

Hver fase af bogen er opdelt pa
felgende made:

> INDLEDENDE FASE

Brugbare lege til at starte
traeeningen er aktivitetslege, hvor
alle bgrn er involveret og i

OVERSIGT

bevaegelse
spiller med bold » MIDERSTE FASE

Lege og gvelser for mindre
spiller uden bold grupper og hold med det formal

at fremme selvstaendighed og
bevaegelse uden bold beslutningstagen (Magtlege)

» SIDSTE FASE
Drible bevaegelse
Helbane kampsituationer - 2 mod

aflevering 2 og 3 mod 3 med fokus pa
udvikling i spilsituationer.
Skud

Kegle

kegle med bold pa
toppen

traener

© Opol§ { § | o

traener med bold

16



EASYBASKET

know it and teach it

Opmarksomhed pa didatik og metode

- Sikre at de rigtige forudsaetninger er tilstede og er korrekte
(hgjden pd kurven — boldstgrrelse — nok traeningsredskaber — i
overensstemmelse med reglerne)

- Brug de praktiske forslag fra den indledende fase, hvor alle
bgrn er involveret og i bevaegelse

- Sikre at bgrnene har tilstreekkelig tid til pvelserne

- Planlzeg lege med abne Igsninger

- Stimuler fantasien og kreativiteten

- Styrk intuitionen og beslutninger

- Vejled og understgt forstaelsen af de fgrste og nemme regler
- Stimuler evnerne til at vaere opmaerksom og stimuler sanserne

- Fa fornemmelse af bolden og laer at bruge den i sammenhang
med de fgrste og nemme regler

- Fa fornemmelse af kroppen og opdag muligheden for at kunne
lave og kontrollere forskellige former for bevaegelse

17



EASYBASKET
Forste kendskab

Kapitel 3 — den farste
introduktion til Easybasket

Falelsen af at lzere spillet at kende

18



EASYBASKET

Forste kendskab

Leg som kan bruges i
Easytown leg traeningens indledende fase:

aktivering

Gennem byens gader

Alle bgrn har en bold og bolden opfattes som vaerende en bil og skal dribles, nar man
bevaeger sig. Bgrn og biler kan frit bevaege sig rundt i byen (pa banen) undtagen i
fodgaengerfelterne, som er i de to felter under kurven.

Parkeringspladser

Et par ringe (fx hulahopringe) bliver placeret for enden af banen teet pa
fodgaengerfelterne. Nar et barn vil parkere, sa kan han/hun ggre det det ved at placere
bolden i en ledig ring og derefter kan han/hun nu ga rundt i fodgaengerfeltet uden
bold. Man kan til enhver tid forlade fodgaengerfeltet ved at samle bolden op og
bevaege sig rundt i byen igen.

Var opmaerksom pa rundkgrslen

Et antal af lave kegler placeres indenfor midtercirklen og er rundkgrsler. Mens bgrnene
bevaeger sig rundt i byen, skal de tage en rundkgrsel for komme videre ud i trafikken
igen.

Trafikbetjentene:

1 eller 2 af bgrnene, som er valgt af treeneren og er uden bold, tager en af de rgde lave
kegler og bliver derved trafikbetjent. Trafikbetjentene kan frit bevaege sig rundt i byen,
hvor de kan stoppe de andre bgrn og tjekke deres "kgrekort” og sa frigive dem igen.

De bla biler:

1 eller 2 af bgrnene, som er valgt af traeneren og stadig har en bold, tager en af de lave
bla kegler og holder den over hovedet og bliver derved en bla bil. De bla biler er meget
vigtige, da de skal sgrge for, at de andre, som bevaeger sig rundt i byen, ikke kommer
for teet pa hinanden.

Ambulancen
E ¥ E 1 barn, som er valgt af treeneren og stadig har en bold, tager
= en af de lave gule kegler og bliver derved en ambulance.
Han/hun kan til enhver tid starte sirenen ved at vifte med
den gule kegle og sige som en sirene. Alle andre biler skal sa
E L flytte sig og lade ambulancen passere.
Didactic Focusing: quick change the roles in the court.

https://youtu.be/iHC(WEzOmI2U
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EASYBASKET

Forste kendskab

Leg som kan bruges i
Sur og s@d venskabsleg treeningens indledende fase:

Alle bgrn har en bold. Bgrnene er delt ind i to hold, som har hver sin farve. Alle
kan frit drible rundt pa banen og nar man har lyst, kan man kalde pa en fra det
andet hold. De kan sa drible rundt sammen pa banen og snakke sammen, mens
de ggr dette.

Varianter:

- Bgrnene er i par og de star
overfor hinanden pa hver sin
sidelinje af banen. 1 af dem
instruerer den anden i at
enten bevaege sig fremad,
baglzaens eller til at stoppe.

- Nar treneren giver tegn, sa
bytter bgrnene roller

- Bgrnene bliver endnu mere
“sure” og de far deres venner
til at beveege sig pa mange
flere forskellige mader (dreje
rundt, eller hop pa stedet ...)

- Kontinuerligt skiftende roller

20



EASYBASKET

Forste kendskab

. Leg som kan bruges i traningens
Vejbump leg indledende fase: aktivering

Alle bgrn, som har en bold, kan frit bevaege sig rundt pa banen. 4 bgrn, som
treeneren veelger, har ikke bold, men tager i stedet en ring (fx hulahopring). De
bgrn, der har en ring, kan Igbe rundt pa banen og hvis de vil, sa kan de sanke
farten pa de bgrn med bolde ved at ga ind foran dem med deres ring — de er
dermed et vejbump.

Varianter:

- Bgrnene med bold fglger linjerne pa banen og skifter retning, nar de
m@der et vejbump

- Skift roller sa andre bgrn bliver vejobump

21



EASYBASKET

Forste kendskab

Leg som kan bruges i treeningens
Lad os lege sammen indledende fase: aktivering

Halvdelen af bgrnene har en bold og den anden halvdel har ikke. Alle bgrn
beveaeger sig rundt pa banen. Bgrnene uden bold Igber rundt og bevaeger sine
haender. Lige sa snart traeneren siger “go”, gar bgrnene sammen i par og danner
sma toge, hvor ham/hende med bolden er forrest og den uden er bagerst og
toget bevaeger sig nu rundt pa banen.

Til enhver tid kan barnet, som er bagerst, signalere til sin holdkammerat og sa
vender han/hun rundt, sa de kan aflevere bolden til hinanden. Nar de skifter
roller, kan han/hun, som er bagerst ogsa begynde at drible med bolden. Nar der

o0

bliver sagt “fri”, sa kan alle igen beveaege sig frit rundt.

Varianter:

- Veksel mellem at sige “go” og “fri” flere gange
- Opfordre til at aflevere bolden til
hinanden pa forskellige mader https://youtu.be/XocLYD6IPO
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EASYBASKET

Forste kendskab

Leg som kan bruges midt i treeningen:
Forhindringer ved keglerne midterste fase

Bgrnene er delt ind i 4 hold ved hver kurv og 2 af holdene pa hver af kurvene har
magten. 2 kegler med en bold pa toppen er bade pa hgjre og venstre side ved
hver kurv (se figuren). Den fgrste i raekken, som har magten, udfordrer den
ventende modstander i den anden rakke. Der ma gerne fintes og nar den med
magten vil, Igber han/hun og den anden fglger efter. De tager en bold og skal
skyde pa kurven. Den, der fgrst scorer, giver

magten til sit hold.

Variant:

- Skift side

https://youtu.be/ZAh-wrfEDs|
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EASYBASKET

Forste kendskab

Magten foran

rammer, far magten til sit hold.

Variant:

- Placering af keglerne

Leg som kan bruges midt i treeningen:

midterste fase

Bgrnene er delt i to hold, hvor det ene hold har magten. Den spiller fra holdet
med magten star foran sin modstander. Spilleren med magten Igber hen og
rerer en kegle, fér han/hun tager et skud. Modstanderen skal hen og rgre den
modsatte kegle, fgr han/hun tager et skud. Den fgrste af de to bgrn, der

1730
OF-pn

https://youtu.be/Nxq-NuOEOI8
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EASYBASKET

Forste kendskab

Leg som kan bruges midt i traeningen:
Jeg gor som dig midterste fase

Bgrnene er i par og star pa sidelinjen som vist pa figuren. Alle har en bold. Nar
traeneren siger “go”, viser han/hun pa samme tid et antal, som indikerer, hvor
mange kegler der skal rgres. Den, som star forrest, dribler ind og skal rgre det
antal kegler traeneren har vist — det skal vaere i forskellige farver. Derefter skal
han/hun ned og skyde pa kurven (kun 1 skud, 3pt for at skyde bolden i, 1pt hvis
bolden rammer ringen) og sa skal han/hun bringe bolden tilbage til
holdkammeraten som skal rgre samme antal kegler som vist tidligere, for
han/hun kan skyde pa kurven og tzlle point.

Varianter:
- Stop legen og sig et andet antal af kegler der skal r@res

- Stop legen og sig et antal af ensfarvet kegler der skal rgres

25



EASYBASKET

Forste kendskab

Leg som kan bruges midt i traeningen:
Bytte magt midterste fase

Bgrnene er delt ind i 2 hold, hvor 1 hold har magten. Der er 2 spillere fra hvert
hold pa banen og de er placeret mellem midtercirklen og 3’eren. De to spillere
afleverer boldene til hinanden og spilleren med magten kan til enhver tid
beslutte sig for at Igbe til kurven og skyde. Den fgrste af de to bgrn, der scorer,
far magten til sit hold.

Variant:

- Brug forskellige afleveringer

https://youtu.be/BRD2CxcSlgg
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EASYBASKET

Forste kendskab

Leg som kan bruges i den sidste del
2 mod 2 fra midtercirklen af traeningen: Sidste fase

Bgrnene er delt ind i 2 hold og tager opstilling som vist pa figuren. 2 spillere fra
hvert hold gar ind i midtercirklen. 2 mod 2 spillet starter, nar traeneren afleverer
bolden ind i cirklen. Det hold, der far bolden fgrst, angriber pa den kurv, som er
leengst veek og det andet hold daekker op.
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EASYBASKET

Forste kendskab

Leg som kan bruges i den sidste del
2 mod 2 som et tog af treeningen: Sidste fase

Barnene er delt ind i 2 hold som vist pa figuren. Spilleren, som star midt mellem
midterlinjen og 3’eren og har en bold, styrer, hvornar spillet startes. Treeneren
viser sine hander for at fa en aflevering og nar bolden er afleveret til traeneren,
seettes spillet i gang og den spiller pa den forreste del af banen med bold kan nu

75

angribe kurven.

Variant:

- Nar treeneren skifter side, sa skifter det, hvem
der szetter spillet i gang. E i

https://youtu.be/RIczZ4Ui410
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EASYBASKET

Forste kendskab

Leg som kan bruges i den sidste del
2 mod 1 med forsinket forsvar af traeningen: Sidste fase

Bornene er delt ind i 2 hold og 2 spillere fra hvert hold stiller op som vist pa
figuren. Angriberen med bolden er den spiller, som szetter spillet i gang ved at
starte med at angribe kurven ved at aflevere til sin holdkammerat og derved
starter 2 mod 2 spillet.

https://youtu.be/nsFSgLelxZI
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EASYBASKET

Forste kendskab

Leg som kan bruges i den sidste del
af traeningen: Sidste fase Gemmeleg

oo

[=]

https://youtu.be/HhAeLWImkHw

F@rst star holdene placeret som vist pa figuren. Det
barn der er uden bold og i angreb, “gemmer” sig bag
forsvarsspilleren lige foran og bestemmer sely,
hvilken kurv han/hun vil Igbe imod og hvornar. Nar
medspilleren med bold (og forsvarsspillerne) ser det,
sa gar 2 mod 2 spillet i gang og det fortsaetter et
stykke tid pa hele banen, indtil traeneren siger stop
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EASYBASKET

Forste kendskab

Opmarksomhed pa didaktik og metode

- Sikre at de rigtige forudsaetninger er tilstede og er korrekte (hgjden
pd kurven — boldstgrrelsel — nok treningsredskaber — i
overensstemmelse med reglerne)

- Brug de praktiske forslag fra den indledende fase, hvor alle bgrn er
involveret og i bevaegelse

- Sikre at bgrnene har tilstraekkelige tid til gvelserne

- Planlaeg lege med abne muligheder

- Stimuler fantasi og motorisk kreativitet

- Styrk intuitionen og beslutninger

- Vejled og understgt forstaelsen af reglerne

- Stimuler evnerne til at vaere opmaerksom og stimuler sanserne

- Fa fornemmelse af bolden og leer at bruge den i sasmmenhang med
de fgrste og nemme regler

- Fa fornemmelse af kroppen og opdag muligheden for at kunne lave
og kontrollere forskellige former for bevaegelse
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EASYBASKET
Viden

Kapitel 4 - “Easy” Viden

Det at spille med andre
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EASYBASKET

Viden

Leg som kan bruges i traeningens
Fra single til par indledende fase: aktivering

Alle bgrn kan bevaege sig frit rundt pa banen, men skal prgve at lade veere med
at stgde ind i hinanden. Nar traeneren siger “go”, sa skal de danne par, hvor et
barn er foran og det andet er bagved. Den forreste spiller kan drille spilleren
bagved ved at stoppe, starte med at drible igen eller bevaege sig baglaens.
Spilleren bagved skal undga at stgde ind i den forreste spiller. Nar traeneren
siger “fri”, sa kan bgrnene igen bevage sig frit rundt pa banen, indtil treeneren
igen siger "go”.

Varianter:
- Veksel mellem at sige “go” og “fri”

- Hele tiden finde en ny makker Mens de bevaeger sig rundt i par, sa siger
treeneren “skift” og sa skifter parret retning eller roller

- Veksel mellem at sige “fri”, “go” and “skift”
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EASYBASKET

Viden

Leg som kan bruges i traeningens
En ven og en hulahopring indledende fase: aktivering

Bgrnene er sammen i par og spilleren med bolden star forrest og spilleren med
hulahopringen star bagerst. Spilleren med bolden dribler og spilleren med
hulahopringen fglger efter. Nar spilleren bagerst ser noget fri plads, giver
han/hun signal til holdkammeraten og saetter hulahopringen til at snurre rundt
og bgrnene skal nu aflevere bolden til hinanden gennem hulahopringen, indtil
den stopper. Derefter gar de i gang igen og bytter roller.

Variant:

- Placering af hulahopringen mellem bgrnene (opmeerksomhed pa at
ringen ikke falder til jorden)

IEIE'!_:;!E{EI
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https://youtu.be/jZ1GSeY2RRU
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EASYBASKET

Viden

Leg som kan bruges i treeningens
Lastbilerne indledende fase: aktivering

Halvdelen af bgrnene har bolde (anhangere), den anden halvdel ringe
(chauffgrer). Chauffgrer (med ringe som rat) og anhangere (med bolde) er pa
hver deres banehalvdel og nar der bliver sagt "byt”, sa lader chauffgrerne deres
ringe dreje rundt pa stedet, mens de selv Igber over pa den anden banehalvdel
for at tage fat i boldene og omvendt.

Varianter:
- Nar treeneren giver tegn, skal alle parvis lave en lastbil (en chauffgr + en
anhanger)
- Pa trenerens tegn slukker chauffgren for lastbilen, bliver staende og
holder ringen over hovedet, mens anhangerne dribler rundt og finder sig
en ny chauffer.
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EASYBASKET

Viden

Leg som kan bruges i traeningens
Par i hulahopringene indledende fase: aktivering

Bgrnene star parvis pa sidelinjen, 3 hulahopringe er
placeret i feltet under begge kurve. Pa traeenerens tegn
starter en af spillerne fra hvert par og spilleren kan
skyde en gang pa hver kurv men kan kun skyde inde i
en ledig hulahopring, hvorefter det bliver
holdkammeratens tur. Det er en skudkonkurrence pa
tid.

-
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EASYBASKET

Viden

Leg som kan bruges midt i traeningen:
Snurre rundt midterste fase

Barnene er i par og fordelt pa de to linjer pa hver side af midten. Hvert par har
en bold og en hulahopring; nar traeneren giver tegn, skal den ene i hvert par fa
ringen til at snurre rundt pa stedet, mens makkeren Igber mod kurven og skyder
lige s& mange gange, som han/hun har lyst til. Man far 2 point til holdet for hver
scoring, men man skal na tilbage til sin makker, fgr ringen holder op med at
snurre rundt. Hvis ringen er holdt op med at snurre rundt, s mister man alle
pointene, sa den der har snurret ringen, skal advare makkeren i god tid. Spillet
fortsaetter ved at makkerne hver gang bytter roller, indtil den tid som traeneren
har afsat, Igber ud. Det hold der har scoret flest point, nar tiden er gaet, vinder.
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EASYBASKET

Viden

Leg som kan bruges midt i traeningen:
Hgjst to midterste fase

Bérnene er delt i 4 hold som vist pa figuren. Den fgrste spiller fra hvert hold
lgber ind i midtercirklen og f@rst nar spilleren fra holdet med magten beslutter
sig for at Igbe mod kurven, ma de andre 3 Igbe mod kurven, dog med den
begraensning at hgjst to spillere ma Igbe til den samme kurv. Den spiller, der
fgrst nar tilbage til midtercirklen efter at have scoret, far magten til sit hold.

&
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https://youtu.be/kbJwB5gmyFI
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Viden

Spejlleg — sprint og modtag

Bgrnene er delt ind i 2 hold ved hver
kurv, de fgrste i hvert hold gar til en
position lige under midtercirklen for
at kunne spejle sig med den anden
spiller. Spilleren med magten starter
med at Igbe mod sin holdkammerat
for modtage en aflevering til skud,
de andre ggr det samme lige sa snart
de ser spilleren med magten bevaege
sig. Den der fgrst scorer skaffer
magten til sit hold.

Leg som kan bruges midt i traeningen:
midterste fase

Opon 2

https://youtu.be/aXVJt6UjaOU
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Viden

Leg som kan bruges midt i

4 hold - skudkonkurrence traeeningen: midterste fase

Bgrnene deles i 4 grupper som vist pa figuren. Hvert hold har 2 kegler i samme
farve, hvoraf den ene star ved deres udgangspunktet pa sidelinjen og den anden
er i midtercirklen. Det hold, der har magten, kommer ind og lgber rundt om
midtercirklen, idet en af spillerne kan saette konkurrencen i gang ved at rgre en
kegle og vaelge hvilken ende man vil skyde i. Det hold som har den samme farve
kegle som blev rgrt, skal Igbe til modsatte kurv. Det fgrste hold, der fgrst har
scorer et aftalt antal gange, far derefter magten. E

k

Variant:

- et tabende hold bliver staende og dribler med

bolden i ventetiden pa forskellige mader E :

https://youtu.be/VNIN1wtz8Tc
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Viden

Leg som kan bruges midt i

treeningen: midterste fase

Byt, lob og modtag

Bgrnene er delt ind i 2 hold ved hver
kurv, de fgrste pa hvert hold gar til en
position lige under midtercirklen for
at kunne spejle sig med spilleren fra
det modsatte hold. Spilleren med
magten efterligner bevaegelserne
modstanderen laver. Spilleren med
magten starter ved at laegge bolden
og lgbe mod sin holdkammerat for
modtage en aflevering til skud, den
anden ggr det samme lige sa snart de
ser spilleren med magten bevage sig.
Den der fgrst scorer far magten til sit
hold.

o
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https://youtu.be/3WOZ7Bmciwl
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Viden
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Leg som kan bruges midt i traeningen:
midterste fase

Udfordringer ved kegler, kaptajner og reserver

Bgrnene er delt i 4 grupper, 2 hold pa hver banehalvdel, 2 bolde som er placeret
keglerne (se figuren). En spiller for hvert hold gar ind pa midten og nar traeneren
siger “klar”, sa kan spilleren med magten (kaptajnen) nar som helst tage en bold
pa en af keglerne og med det samme derefter skal reserven, som er placeret
overfor ham/hende Igbe hen og tage den anden bold. Den f@rste, der scorer, far
magten til sit hold

https://youtu.be/02B5680LzGs
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Viden

Leg som kan bruges i den sidste del
Dobbelt tog - 3 mod 3 af traeningen: Sidste fase

Bérnene er delt i 2 hold, 3 spillere fra hvert hold star som vist pa figuren. 1
spiller fra hvert hold har en bold og star forrest foran en modstander og en
holdkammerat. Nar treeneren viser sine haender til en af spillerne med bolden,
sa afleverer spilleren bolden til traeeneren og angriberen, som stadig har en bold,
angriber kurven og 3 mod 3 spillet starter.
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Viden

Leg som kan bruges i den sidste del
3 mod 3 fra feltet + aflevering af treeningen: Sidste fase

3 spillere pa hvert hold som bevaeger sig rundt i feltet

uden bold. Der er to bolde placeret ovenpa kegler pa E E
udenfor banen pa sidelinjen. Traeneren udpeger en

kaptajn i legen som til enhver tid kan Igbe hen og tage
en bold og aflevere den ind. Derefter angriber holdet E
"

mod den kurv laengst vaek og 3 mod 3 spillet starter.

https://youtu.be/ePlo1iS4nZg

Leg som kan bruges i den sidste del
3 mod 3 Ind/Ud af treeningen: Sidste fase

Bgrnene er delt i 2 hold, som venter pa baglinjen (som pa figuren). 3 spillere fra
hvert hold er pa banen. 3 spillere fra det ene hold er inde i feltet og 3 spillere fra
det andet hold er udenfor feltet og de 3 har alle faet ngjagtige positioner
udenfor feltet. Hvis traeneren siger “byt” og sa skal spillerne udenfor feltet bytte
position. Nar treeneren afleverer bolden til en af spillerne i feltet, sa angriber det
hold mod den kurv laengst veek og det andet hold bliver forsvar. De spiller 3 mod
3 frem og tilbage pa helbane, indtil treeneren stopper det.

é@é https://youtu.be/tF102-0KJv8
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Viden

Opmarksomhed pa didatik og metode

- Juster forudsaetningerne (hgjden pa kurven — boldstgrrelsel — nok
traeningsredskaber — i overensstemmelse med reglerne)

- Brug de praktiske forslag fra den indledende fase, hvor alle bgrn er
involveret og i bevaegelse

- Sikre at bgrnene har tilstraekkelige tid til gvelserne

- Planlaeg lege med abne Igsninger som giver mulighed for at veelge og
tage beslutninger

- Stimuler fantasi og motorisk kreativitet

- Styrk intuitionen og beslutninger

- Vejled og understgt forstaelsen af reglerne

- Stimuler evnerne til at vaere opmaerksom og stimuler sanserne

- Laeg vaegt pa de kognitive elementer som opmaerksomhed, forstaelse,
hukommelse og fornemmelse af tid og rum

- Evnen til at lzere at kontrollere bevaegelser i samarbejde med andre i
forbindelse med spilsituationer
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Know it and teach it

Kapitel 5 - Fra Easybasket
Til Minibasket

Spille med andre i forhold til reglerne
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Fra EASYBASKET

til MINIBASKET
Leg som kan bruges i treeningens
Jernhandske indledende fase: aktivering

Alle bgrnene dribler frit rundt pa ban

et andet barn med en kegle i en anden

udfordrer det andet barn til at drible
made som ham/hende. Efter omkrin

og leder efter et andet barn at udfordre.

farverig kegle i den ene hand. 1 barn kan drible hen til .
farve, hvorefter E E

de putter keglen (jernhandsken) pa jorden og han/hun

g 10 sekunder E
slutter udfordringen og sa samler bgrnene keglerne op !l!:'

en med en lav

pa den samme

https://youtu.be/cllnivs7ACA

Leg som kan bruges i traningens
indledende fase: aktivering

ok
[=]

https://youtu.be/yqKfnxeTM_0

[=]

k

Karrusel

Bgrnene dribler frit rundt pa banen,
mens der ligger mange hulahopringe
(karruseller) pa gulvet. Pa traenerens
tegn sa kan alle dbne karrusellen (fa
hulahopringen til at snurre rundt pa
stedet). Sa skal bgrnene, mens de
dribler rundt veere opmaerksomme p3,
at ringene ikke stopper med at snurre
rundt og hvis en er ved at stoppe, skal
de sgrge for at holde den i gang.
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Fra EASYBASKET

til MINIBASKET

Leg som kan bruges i treeningens
3 sammen med en bold i midten indledende fase: aktivering

Ba#rnene bevaeger sig rundt pa banen og nogen af dem har en bold. Nar
treeneren siger “start”, danner bgrnene grupper af 3, hvor hver gruppe har en
spiller som har en bold med i gruppen. Spilleren med bolden gar imellem de to
uden bolden og dribler efter spilleren uden bold, som leder gruppen. Nar
traeneren siger “fri”, sa er kan alle spillere igen bevaege sig frit rundt pa banen.

Varianter:

- Veksel mellem at sige “start” og“ fri” Nar gruppen af 3 bevaeger sig rundt
pa banen, sa kan spilleren i midten sige “skift” og sa skal gruppen skifte
retning.

- Nar gruppe af 3 bevaeger sig rundt pa banen, sa kan spilleren i midten
sige “stop” og det betyder at spilleren forrest i gruppen skal stoppe og
gore klar til at vende og modtage en aflevering.

- Hele tiden veksle mellem at sige “go-fri-stop-skift”

https://youtu.be/FOgD8077uTU
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Fra EASYBASKET

til MINIBASKET

https://youtu.be/_79q_JJm6xY

Leg som kan bruges i traeningens
indledende fase: aktivering

Teet pa — langt veek — foran ... og daek forsvar

Bérnene kan frit bevaege sig rundt pa banen og halvdelen af dem har bolde og
den anden halvdel har ikke bolde. Béarnene med bolde bevaeger sig rundt og
dribler og dem uden bold Igber. Pa treenerens tegn skal de bgrn uden bold finde
et barn med bold og klistre sig op af. Nar traeneren siger “byt”, sa bytter de
roller.

Varianter:

- Dem uden bold gemmer sig bag ved holdkammeraten med bold og fglger
dem.

- Dem uden bold Igber foran dem med bold

- Nar treeneren siger “forsvar”, sa skal dem uden bold prgve at tage bolden
fra dem med bold (uden at lave fejl).
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Fra EASYBASKET

til MINIBASKET

Leg som kan bruges i traeningens
indledende fase: aktivering

[=] y7: [l

https://youtu.be/909WfnBeM1M

Boss bagfra

Alle bgrn har en bold og er sammen i
par og er placeret rundt pa banen. 4
bgrn er boss og er inde i midtercirklen.
Til enhver tid kan en boss drible ind pa
banen og stoppe bag et par og han
lgber sd ned for at skyde pa kurven.
Ligesd snart de to bgrn ser bossen
Ipbe, ma de g@gre det samme. Spilleren,
som scorer fgrst, bliver boss og de to
andre danner par.
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Fra EASYBASKET

til MINIBASKET

Leg som kan bruges midt i treeningen:
Den rare boss midterste fase

Bgrnene er delt i 3 grupper pa hver kurv og de star som vist pa figuren. 1 spiller
har magten (boss). Bossen gar ind foran spillerne for at mgde dem og bossen
kan til enhver tid vende rundt og Ipbe mod kurven for at skyde. Nar han ggr det,
sa fglger den spiller, som han stod foran, efter og den, som scorer f@rst, tager
magten og bliver boss

Variant:
- Bossen kan mgde spillerne pa forskellige mader

https://youtu.be/-naWC1EJkmo
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Fra EASYBASKET

til MINIBASKET

midterste fase

Leg som kan bruges midt i traeningen:

Kaptajnen der vender... Er du klar?

Holdene er placeret som vist pa figuren, boldene er pa

han/hun kan skyde. Den, der fgrst rammer, far point til sit

Varianter:

- Bytroller
- Skift position pa hvor holdet, der skal aflevere, star,
sa spilleren uden bold star bag 3’eren og spilleren

med bold er i hjgrnet

keglerne. 1 hold har

magten. Kaptajnen pa holdet med magten vender rundt mod keglen, nar han er
klar til at tage bolden og drible mod kurven for at skyde. Spilleren fra det andet
hold skal veere klar til at aflevere bolden til hans/hendes holdkammerat, sa

hold.

[m] 3 [=]

[=]

https://youtu.be/sPb0I5g5CyM
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Fra EASYBASKET

til MINIBASKET

Leg som kan bruges midt i traeningen:
Magten forrest midterste fase

Bérnene er delt i 2 hold som vist pa figuren. Spilleren med magten er foran sin
modspiller og har en medspiller under kurven. Spilleren med magten szetter
legen i gang ved at drible hen til en af de to kegler og rgre den for sa at aflevere
til medspilleren, som i mellemtiden har gjort sig klar til at modtage og skyde og
score fgr modspilleren; den fg@rste til at score far magten og placerer sig foran
modspilleren.

E5E
5

https://youtu.be/M3cU-OMHTDU

53



Fra EASYBASKET

til MINIBASKET

Leg som kan bruges midt i treeningen:
midterste fase

1 mod 2.... skudkonkurrence

Bgrnene er delt i 2 hold som vist pa
figuren. 2 spillere fra hvert hold, som
star ved midterlinjen, Igber mod
midtercirklen og derefter Igber de mod
en kurv hver. De stopper ved
straffelinjen, hvor boldene er placeret
pa keglerne. De spillere, der venter, ma
ferst  tage bolden, nar deres
modstander har krydset
straffekastlinjen og derefter skal de
forsgge at score. Den, der scorer fgrst,
far point til sit hold.

Variant:

- Bytroller
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Fra EASYBASKET

til MINIBASKET

Leg som kan bruges midt i
Fanger 1 mod 1 traeningen: midterste fase

Bgrnene er delt i 2 hold (angribere og forsvarsspillere) og de star som vist pa
figuren. 4 raekker med angribere og alle har en bold. Forsvarsspillere (fangere)
har ikke nogen bold og de star i 4 reekker ved midtercirklen. Den fgrste spiller
ved midtercirklen starter legen ved at bevaege sig mod en spiller med bold og
nar spilleren fra midtercirklen gar ind over 3 meter linjen pa volleyball banen, sa
ma spilleren med bolden ved siden af ham/hende angribe kurven og de spiller 1
mod 1. Hvis forsvarsspilleren kan tage bolden uden at fejle, sa far han/hun et
point til sit hold. Hvis angriberen scorer eller bliver fejlet, sa far han/hun et point

til sit hold.
Variant: k
- Bytroller

https://youtu.be/4bWxSrq41fl
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Fra EASYBASKET

til MINIBASKET

Leg som kan bruges i den sidste del
3 mod 3 forskudt af treeningen: Sidste fase

Bgrnene er delt ind i 2 hold, som star i tre raekker som vist pa figuren. Traeneren
star med en bold under den ene kurv. Sa snart bolden er afleveret til en af
spillerne i en af raekker i den forreste del af banen, angriber det hold mod den
modsatte ende og sa starter 3 mod 3 spillet pa helbane.
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Fra EASYBASKET

til MINIBASKET

Leg som kan bruges i den sidste del
3 mod 3 spejlet i cirklen af traeningen: Sidste fase

Holdene star som vist pa figuren. 3 af spillerne fra et hold star udenfor
midtercirklen med modstanderne overfor dem inde i cirklen. Spillerne udenfor
cirklen skal lave de samme bevagelser, som spillerne i cirklen (spejl). Treeneren
har bolden og kan til enhver tid aflevere bolden ind pa en af banehalvdelene.
Det hold, som fgrst far fat i bolden, angriber mod den kurv laengst veek.

Variant:

- Traenere kan sige “byt” og spillerne bytter position fra udenfor cirklen til
indenfor cirklen og omvendt.

https://youtu.be/pKVO_uMsLus
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Fra EASYBASKET

til MINIBASKET

Leg som kan bruges i den sidste del
3 store cirkler 3 mod 3 af traeningen: Sidste fase

3 spillere er pa banen og en angriber og en forsvarsspiller er indenfor de 2
semicirkler i feltet. Derudover er der en 3. angriber og en 3. forsvarsspiller i
midtercirklen. Alle spillere bevaeger sig rundt uden bolden i deres omrade.
Traeneren har bolden og nar han/hun afleverer bolden pa banen, s angriber det
hold, der far fat i bolden mod den kurv laengst vaek.

https://youtu.be/UZ9U0e0On_GY
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https://youtu.be/14n908Cwk4l
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Leg som kan bruges i den sidste del
3 mod 3 aflevering frem af traeningen: Sidste fase

B@rnene star som vist pa figuren. Bolden er hos angriberen, som star i midten og
han/hun har en forsvarsspiller overfor sig. Angriberen afleverer en studs
aflevering til forsvarsspilleren, som afleverer tilbage igen. 3 mod 3 spillet starter,
nar angriberen far bolden igen og afleverer til en af sine holdkammerater, som
star skrat modsat ham/hende. Nar de angriber kurven, sa er kampen i gang.
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Fra EASYBASKET

Til MINIBASKET

Leg som kan bruges i den sidste del

3 mod 3 aﬂevermg ind af traeningen: Sidste fase

Bgrnene star som vist pa figuren. 2 bgrn fra hvert hold bevaeger sig rundt i
feltet. Den 3. spiller fra hvert hold star bag baglinjen og her star treeneren ogsa
med bolden. Til enhver tid kan treeneren aflevere bolden til en af de to spillere
som star bag baglinjen. Den spiller afleverer, sa bolden ind til en af hans/hendes
2 holdkammerater pa banen og derefter angriber de den modsatte kurv og
spillet er i gang.
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| Europa

Konklusioner

Skabelsen af et uddannelsesprojekt som er dedikeret til bgrn og deres
forste skridt ind i sportens verden har vaeret unik mulighed for mennesker med
forskellige kvalifikationer til at udveksle ideer omkring de forskellige
udviklingsstadier i forhold til implementering af et sddant projekt.

At man ud fra forskellige baggrunde og kulturer har kunnet skabe felles
temaer, feelles didaktik og metode har vaeret en af de stgrste og mest givende
aspekter igennem arbejdet med projektet.

Passionerede diskussioner og konstruktive debatter omkring udvikling og
tekniske aspekter har gjort, at hvert mgde har vaeret udviklende og har styrket
forholdet lande og mennesker imellem. Projektet har haft stor vaerdi for dem,
der har veeret involveret og har medfert stor feelles udvikling af personerne
involveret samt udvikling af basketball og dets elementer. “The EIE Easybasket
Project in Europe” repraesenterer alt det ovennavnte for det tekniske
personale, for repreesentanterne fra de forskellige forbund, for partnere som
har vaeret involveret og i det hele taget for alle mennesker som har vaeret med
pa denne rejse og i denne udvikling.

Efter denne magiske og unikke rejse gnsker vi nu alle vores bgrn en
fantastisk rejse ud i Easybasket verdenen, ind i Minibasket, ind i Basketball og ud
i livet.
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Lege for bgrn bgr veere ligesom en god
historie... Hverken for lang eller for kort
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