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EASYBASKET
in Europe

Kapitola 1 - Uvod




EASYBASKET

In Europe

Tato kniha vytvorenad pro projekt EIE Easybasket in Europe, je
navrzena jako metodicky podplirny materidl pro ty, ktefi se chtéji vénovat
vyuce basketbalu nejmladsich déti.

Myslenka zjednodusSeni v pfistupu je zakladnim prvkem, ktery
prostupuje celym obsahem. Na kratky teoreticky Uvod navazuje prakticka
Cast rozdélena do 3 fazi. Prirucka ukazuje cestu od pocatec¢niho snadného
zapojeni déti do hry az k vyuce minibasketbalu.

Ndpady a praktické casti sestavaji z vysvétleni hry, obrazku nebo
popisného diagramu a casto také videa (dostupna prostfednictvim QR
kdédu), kterd ukazuiji, jak jsou déti zapojovany do jednotlivych Cinnosti.

Trenéfi, ucitelé, byvali hraci nebo vedouci pracovnici zde najdou
mnozstvi rad a vhodnych doporuceni, které jsou pfimo uréené vsem, jenz se
zajimaji o vyuku sportovani déti.
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EASYBASKET

Poznat a naucit

EASYBASKET:
PrilezZitosti pro kazdého

Co je Easybasket?

Easybasket je zjednoduSena forma basketbalu, novd metoda vyuky
basketbalu nejmensich déti. Tento pfistup byl navrzen a je pouzivan FIP —
Italskou basketbalovou federaci. Je vhodny jak pro Skolni prostredi, tak pro
kazdodenni ¢innost sportovnich klub.

Easybasket je novy a rozdilny pfistup v zapojeni déti v télocvi¢nach,
ktery jim pomaha k rychlé adaptaci pfi provozovani tohoto sportu.

Easybasket je nejjednodussi pristup k mici, kosi, kamaradim, soupefi
a k nékolika madlo pravidlim, kterd by mély byt znama a respektovana.

Pravidla jsou upravena a zjednodusSena tak, aby odpovidala véku
a schopnostem déti a umoznila jim postupné pochopeni a zapojeni se do
hry.

Easybasket popisuje novou metodu predstaveni sportu détem,
dodrZzovani fair play, respektovani pravidel, vzajemné spoluprace,
vychazejici ze zakladnich potreb a tuzeb déti.




EASYBASKET

Poznat a naucit

Easybasket — pravidla hry /molten\
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OBECNA PRAVIDLA:

> mit ZLUTY EASY BALL
> vyska kose 2,60 m
> velikost hFigté ZMENSENE

(vhodny rozmér: 18x9 m — pf. hfisté na volejbal)

PRAVIDLA POHYBU A HRY:

» driblink obouru¢ POVOLENO
» prerusovany driblink POVOLENO
» 2 kroky bez driblinku POVOLENO
» odebréani mite soupefi POVOLENO
> vice nez 2 kroky s mi¢em ZAKAZANO

(NASLEDUIJE: drZeni mi¢e pro soupete)
» odebréni mice soupefi s dotykem (ruka, paze atd.) ZAKAZANO

(NASLEDUIJE: 1 bod a drZeni mi¢e pro tym, ktery ho mél v drieni pred
prestupkem)

HODNOTA BODU: E' I.E

» ziskané osobni chyby (viz. bod vyse) 1 bod
» strela, kterd zasahne obroucku 1 bod
» Uspésna strela 3 body




EASYBASKET

Poznat a naucit

Hodnoty Easybasketu EASYBASKET:
Zékladnim  Ukolem  Easybasketu KLICOVA SLOVA

je zdlraznéni vychovnych a tréninkovych

prvkl, diky kterym dojde vlivem tréninku > Jednoduse
k postupnému rozvoji déti. .

P P J » Dostupné
Stimulaci  kognitivnich a obecnych .
o ) g N y » Nestrukturované

funkci déti poznavaiji blize sport. Easybasket
by jim mél také pomoci dosdhnout » Zdbavné
dostatené autonomie pro zvladnuti » Inkluzivné
hernich situaci, kterym budou celit. > Piii .
Fijemné
Tato vize podporuje uclitele a trenéry > Poutavé
v Ukolu motorického uéeni s mi¢em, jenz je
» Ndzorné

jednim ze zakladnich ve vyuce Easybasketu.

Easybasket chce nabidnout trenériim
ucinny didakticko — metodicky ndstroj, ktery

je ndpomocny pfi vyuce a rozvoji déti.

10



EASYBASKET

Poznat a naucit

Easybasket a zivotni zkuSenosti

Priblizeni nejmladsich déti a jejich zapojeni do basketbalu je dllezitym
a smysluplnym poslanim pro basketbalové kluby. Podpora disciplinovaného
tréninku basketbalu vSak nesmi blokovat vizi Easybasketu.

Hra a prozitek museji byt pro dité v prvni fadé prispévkem k jeho
dalSimu rozvoji. | diky nému se pak dité Iépe vyrovnava s prekazkami,
kterym celi na své cesté Zivotem.

DileZita slova jako NEZAVISLOST — ODPOVEDNOST nebo SPOLUPRACE
nemohou a nesmi zUstat jen prazdnymi slovy bez hlubsSiho vyznamu,
ale trenéfi je musi denné pouZivat a podporovat.

Easybasket neni pouze basketbal. Easybasket je stvoreny pro:
v hru
v’ rozvoj

v’ Zivot

11



EASYBASKET

Poznat a naucit

Easybasket — Minibasketbal — Basketbal a sport

Easybasket by mél byt povazovan za zacatek dlouhé cesty, kterou
mohou déti a mladi lidé zaZit pri sportu a v Zivoté. Cesty, kde je potreba
zvlastni péce a pozornosti téch, ktefi jsou zodpovédni za rozvoj déti.

Ukvapené a zkreslené vidéni myslenek a principll Easybasketu muze
byt nevhodné a skodlivé. V konec¢ném dusledku mUze vést k nezajmu déti
o sport a jeho opusténi.

Metoda vyuziti tréninku jako nastroje k rozvoji ¢lovéka i sportovce
muze byt uziteCna pro trenéry, ktefi maji rizné dovednosti. Tento nastroj
jim ddva jasnou predstavu o tom, jak zaclenit rGzné faze vyvoje déti
ve sportu.

Kazda faze ve sportuiv zZivoté vede k osvojeni si zakladnich dovednosti,
které jsou zdsadni pro feseni raznych hernich a pozdéji i Zivotnich situaci.
Easybasket je prvnim krokem se snadnym a uvolnénym pristupem: déti jsou
pfijimany a zapojovany, postupné vedeny k Minibasketbalu a poté
nasmérovany k vykonnostnimu basketbalu. To vSe se musi odehravat zvolna
a postupné, pfi neustdlém zaméreni se na budoucnost a vyslednou
hodnotu.

Clovék, ktery vyrlistd ve sportovnim prostiedi, bude &erpat v
dospélosti jistych vyhod. Bude schopny pracovat v tymu, spolupracovat
s ostatnimi, pfijimat nazory koleg(, véetné oponent(, spoléhat sdm na sebe
a byt zodpovédny za sva ucinéna rozhodnuti.

12



EASYBASKET

Poznat a naucit

OD EASYBASKETU
K MINIBASKETBALU:

KLICOVA SLOVA

Jednotné
Postupné

Krok za krokem
Inkluzivné
Poutavé

Motivacné

YV V VYV VYV V V VY

Vychovné

13

Od Easybasketu k Minibasketbalu

Pokrok k Minibasketbalu musi byt
pfirozenym  momentem  pFistupu
k rozvoji motorickych a kognitivnich
schopnosti, které détem umoini
provadét slozitéjsi pohyby a ¢innosti.

Znalost a interpretace pravidel
Minibasketbalu, i hernich situaci, musi
probihat postupné.

Porozuméni pravidlim dodava
détem sebedlvéru a sméruje je jejich
dalSimu rozvoji. Pravidla se neukladaiji,
ale ziskavaji osvojenim potrebnych
dovednosti.

Kdyz déti zjisti, Ze urcitych
véci jsou schopny, a jakmile porozumé;ji
vyznamu pravidel a jejich hodnotam,
pak prejdou od snadné
a zjednodusené faze k fazi narocnéjsi,
vyzyvavéjsi, se sloZitéjsimi
Minibasketbalu.

samy

pravidly




EASYBASKET
Poznat a naucit

Kapitola 2 — Tréninkovy
proces

ZACNI S EASYBASKETEM
UCENIi A ROZVOJ HROU

14




EASYBASKET

Poznat a naucit

Uvod do praktické &asti

Praktické priklady navriené nize jsou rozdéleny do 3 rlznych fazi
¢innosti. Kazda z nich je popsdna ustfednim pojmem, ktery shrnuje
metodicky a didakticky obsah:

Seznameni Uvodni sezndmeni

s Easybasketem

Upevnéni motivace

Znalost .
ke hre

Easybasketu

Nasmérovani
k minibasketbalu

111

Od Easybasketu
k Minibasketbalu

Je na trenérovi, aby rozpoznal a vyhodnotil, v jaké fazi vyvoje se déti
nachazeji, jak schopné jsou zapojit se do hry a zda spravné rozumi pravidlim
a pouzitym metodam Easybasketu.

Hry jsou rozdéleny do tfi raznych fazi. Trenér by mél sledovat, zda
detaily a slozitosti v kazdé hfe odpovidaji dovednostem, které by déti mély
mit, aby hru zvladly.

Nékteré hry jsou vybaveny videi, ktera zobrazuji, jak hry funguji
(systém QR koédu). Obrazky a diagramy se pak snazi o jeSté vétsi porozuméni
navrhovanym hram a cvicenim.

15



EASYBASKET

Poznat a naucit

OVERVIEW

hra¢ s micem
hra¢ bez mice
pohyb bez mice
driblink
prihravka

strela

kuzel, kloboucek

kuzel s micem
na vrcholu

trenér

© opbep § | { | &

trenér s micem

Struktura praktické casti

V kazdé tréninkové jednotce v této

knize je obsazena:

> UVODNI CAST
“Hry na zahrati” je vhodné
zarazovat na zacatek tréninku;
jsou pfi nich v pohybu vsechny
zuCastnéné déti.

> HLAVNI CAST

Cviceni a hry pro mensi skupiny
a tymy, s cilem aktivace
autonomnich a rozhodovacich
procesti = decision-making (tzv.
Power games = Hry s moci)

> ZAVERECNA CAST
Herni cviceni 2 proti 2 a 3 proti 3
s vyuzitim  celého  hristé
a zameérenim se na rozvoj hernich
situaci.

16




EASYBASKET

Poznat a naucit

Didakticka doporuceni

- Zajistéte vhodné vybaveni a sprdvné pomucky (vyska kose — typ
mice —vhodné materidly) v souladu s pravidly

- Snaite se zarazovat cviceni a hry, pfi kterych jsou zapojené
a v pohybu vSechny déti, a to zejména v Uvodni ¢asti lekce

- Poskytnéte détem na cvi¢eni priméreny c¢as
- Planujte hry s otevienymi feSenimi

- Podporujte predstavivost a kreativitu

- Posilujte intuici a rozhodovani

- Vedte a podporujte srozumitelnost uUvodnich jednoduchych
pravidel

- Stimulujte schopnosti vnimani a pozornosti
- Dejte détem mozZnost ziskat cit pro mi¢ a naucte je, jak jej
pouzivat v souladu s prvnimi jednoduchymi pravidly

- Umoinéte détem poznat své télo a objevit jeho schopnost
vnimani a kontroly pfi rdznych formdach pohybu

17



EASYBASKET
Seznameni

Kapitola 3 — Seznameni

s Easybasketem

Zapojeni se do hry

18



EASYBASKET

Seznameni

Zaradit do uvodni c¢asti
Meéstecko jednotky: aktivace

Meéstské ulice

VSechny déti s mi¢em (auta) se libovolné pohybuji po hfisti (mésto) s vyjimkou
dvou “zén pro chodce” (2 Uzemi trestného hodu).

Parkovaci mista

Nékolik obruci je umisténo v blizkosti zakladnich ¢ar. Kdykoliv dité chce, polozi
(zaparkuje) mi¢ do prazdné obruce a jde se prochazet bez mice do zdny
pro chodce. Déti mohou tuto zénu kdykoliv opustit tim, Ze znovu seberou mic
a dale se volné pohybuji kolem mésta.

Kruhovy objezd

3-4 kloboucky umisténé v blizkosti pulici ¢ary tvofi tzv. kruhové objezdy. Déti
se pohybuji po mésté, ale musi pouzit kruhovy objezd, aby mohly znovu na silnici.

Dopravni inspektofi

1 nebo 2 déti vybrané trenérem jsou bez mice, vezmou si Cerveny kloboucek
a stavaji se dopravnimiinspektory a béhaji po hfisti. Mohou zastavit dité s micem,
aby zkontrolovali jeho doklady, nasledné je propousti.

V.1.P.

1 nebo 2 déti vybrané trenérem drzi mi¢ v jedné ruce a na hlavu si daji modry
kloboucek. Timto se stavaji specialnim autem (modré auto). Modra auta jsou
dllezitd. Déti, které se pohybuji ve mésté, by se mély snazit modrym autim
vyhybat, avSak obcas se mohou zkusit pfijet podivat blize, jak auticko vypada.
Modra auta nemUzZe kontrolovat inspektor

Sanitka

E . E Hra¢ vybrany trenérem drzi mic¢ v jedné ruce, v druhé

ruce ma zluty kloboucek, kterym mdva — tim se stava

sanitkou. Kdykoliv se rozhodne, spusti sirénu

E (napodobuje zvuk sirény), rychle se pohybuje po mésté.
E Ostatni auta by méla zajet ke strané a nechat projet

sanitku.

19




EASYBASKET

Seznameni

Zaradit do uvodni casti jednotky:
Pratelska hra — zabavna i neprijemna | aktivace

VSechny déti maji mi¢ a jsou rozdélené na dva tymy rliznych barev. VSichni
se libovolné pohybuji a dribluji po hfisti. Kdykoliv se rozhodnou, mohou zavolat
na dité z druhého tymu a pohybovat se vedle néj, povidat si, hrat si.

Obmény:

- Déti si  udélaji dvojice,
rozestavi se proti sobé na Sirku
hristé, jedno z nich urcuje
pohyb vpred, vzad a zastaveni.

- Na povel trenéra si déti
vymeni role.

- Déti se mohou stat jesté
“nepfijemnéjsimi“ a vyuzit
fantazii v urcovani pohybu
kamarddovi (obraty, skoky na
misté, ...).

- Nepfetrzitd zména roli.
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EASYBASKET

Seznameni

Zaradit do uvodni casti jednotky:
Rychlostni retardér aktivace

Déti dribluji libovolné po histi. CtyFi déti uréené trenérem maji obru¢ misto mice
(retardéry). Také se pohybuji po hfisti a drzi obru¢ obéma rukama. Pokud chtéji,
mohou zpomalit pohyb ostatnich déti tim, Ze je predbéhnou a tim i zpomali.

Obmény:
- Déti s mi¢em se pohybuji po ¢arach. Musi zménit smér, jakmile narazi
na retardér.

- Stridani retardérd mezi détmi.
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EASYBASKET

Seznameni

L i Zaradit do uvodni casti jednotky:
Pojd'me hrat spolu aktivace

Polovina déti ma mic, druha polovina je bez mice a vSechny se pohybuji po hristi.
Hraci bez mice zaroven pohybuji rukama. Jakmile trenér fekne “hop”, déti utvori
dvojice pohybuijici se jako vlacky. Hra¢ s mi¢em je vepredu, hrac bez mice vzadu.
Kdykoliv se dité vzadu rozhodne, zavola na dité vpredu a za¢nou si prihravat mic.
Zaroven muze dité zezadu zacit driblovat a tim si vyméni role. Na povel “volno”

se mohou déti opét volné pohybovat po hristi.

Obmény:

- Stridat povely “hop” a “volno”.

- Stimulovat rGzné druhy prihravek.
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EASYBASKET

Seznameni

3 N Zaradit do stiedni faze jednotky:
Vyzva u kuzelu hlavni &ist

Déti jsou rozdélené do ¢tyf tymU u kazdého koSe. Dva tymy vpravo, dva tymy
vlevo, ¢elem ke kosi. Proti nim jsou 2 kuzele s mici poloZzenymi na jejich vrcholu.
Jeden hrdc ze 2 tymU na kazdé strané ma moc (“power”). Prvni hraé z tymu s moci,
tzv. $éf, se mlze kdykoliv rozhodnout a bézet pro mic. Pfed uchopenim mic¢e mize
délat klamné pohyby vpfed a vzad. Prvni hra¢ souperfova tymu ho kopiruje
a reaguje, nesmi viak vzit mic dfive nez $éf. Soupefi, kdo ziska drive 3 body a tim

i moc pro svij tym v dalSim kole. E - E

Obmény:

- Vyména stran
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EASYBASKET

Seznameni

N i Zaradit do stfedni faze jednotky:
Séf je druhy hlavni &ast

Déti jsou rozdéleny do dvou tymu. Jeden tym mda moc. Prvni dvojice hraca
se postavi dle diagramu tak, Ze hrac¢ s moci = $éf stoji za prvnim hracem. Kazdy ma
mic. Az se $éf rozhodne, dribluje k jednomu z kuzeld, dotkne se ho micem, nebo
rukou a zakoncuje. Druhy hrac dribluje k opacnému kuzelu, déla totéz. Soupefi,
kdo dfive dosahne 3 bodu. Vitéz ziskdvd moc pro svij tym v dalSim kole.

Obmény: E E

- Umisténi kuzeld.

[=]
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EASYBASKET

Seznameni

A
Y

]

Zaradit do stredni faze jednotky:

7 v s

Udélam to, co Ty hlavni &ast

Déti jsou rozmistény ve dvojicich u postrannich c¢ar dle diagramu. Jakmile da
trenér pokyn “hop” a zaroven ukdze Cislo, prvni hraci s micem dribluji ke kuzelim
a dotknou se tolika kuzeld, jaké Cislo ukdzal trenér. Nesmi se vSak dotknout 2x za
sebou stejného kuzele a také stejné barvy kuzZele. Poté pokracuji ke koSi a maji
jednu strelu. Pocitaji si skore (3 body za proménény kos, 1 bod za dotyk obroucky).
Dribluji zpét ke svému spoluhradi, predaji si mi¢ a ten musi udélat totéz. Dvojice
si nasledné secte celkovy pocet ziskanych bodd.

Obmény:
- Zastavit cviceni a urcit jiné Cislo pro druhého hrace.

- Zastavit cviCeni a urcit stejné Cislo pro druhého hrace.
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EASYBASKET

Seznameni

Zaradit do stredni faze jednotky:

Ve 7 v s

Stridani moci hlavni &ast

Déti jsou rozdélené na dva tymy. Dvojice souperl stoji celem proti sobé u 3m
volejbalové Cary. Kazdy ma mic. Mice si predavaji na misté. Hrac, kterému urcil
trenér moc, je Séf. Kdykoliv se $éf rozhodne, zautoci na kos. Druhy hrac reaguje.
Kdo z hraci jako prvni dosdahne 3 bodu, ziskdva moc pro svdj tym v dalSim kole.

Obmény:
- Pouziti rGznych druh( pfihravek.

- Varianty postoje hraca vaci kosi (¢elem, zady, bokem).

o ©
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EASYBASKET

Seznameni

Zaradit na konec jednotky:

7 v s

Hrnec - 2 proti 2 zévéreéna East

Déti jsou rozdéleny do 2 tymU dle diagramu. Dva hraci z kazdého tymu se pohybuji
ve sttedovém kruhu (hrnci). Jakmile trenér hodi mi¢ kamkoliv na hfisté, tym, ktery
ho ziska, se stava utolicim tymem a snazi se zakoncit na vzdalengjsi kos. Druhy
tym se tomu snazi zabranit.
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EASYBASKET

Seznameni

Zaradit na konec jednotky:
Maly vlacek — 2 proti 2 zévéreéna Cast

Déti jsou rozdéleny do 2 tym{ dle diagramu. Dva hrdci z tymu jsou za sebou na
3m volejbalové care celem k trenérovi. Prvni hrac¢ dvojice (strojviidce) ma vidy
mi¢ a pohybuje se vpred a vzad po ¢are. Spoluhrac za nim ho kopiruje. Jakmile
trenér ukaze ,terc” (obé ruce proti jednomu ze strojviidct), tak mu dany hrac
musi pfihrat mic¢. Jeho tym se stava branici dvojici. Druha dvojice s micem reaguje

na pokyn trenéra zautocenim na blizsi kos. E E
|

Obmény:
- Trenér prebéhne na opacnou stranu, déti si ve

dvojici musi vyménit mic. Je novy strojviidce

Celem k trenérovi.
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EASYBASKET

Seznameni

Zaradit na konec jednotky:
2 proti 1, plus 1 zezadu zavéreéna &ast

Déti rozdélime na 2 tymy. Dva hraci z kazdého tymu jsou rozmisténi dle diagramu.
Hrac¢ s mi¢em je tim, kdo cviceni zacina svym rozhodnutim a zaudtoci na kos
driblinkem &i pfihravkou. Zluty obrance z proté&jsi ¢ary trestného hodu se zapojuje
do hry s aktivaci utoc¢nika. Hra plyne tam i zpét.
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EASYBASKET

Seznameni

zavérecna cast

Zaradit na konec jednotky:

Schovany kamarad — 2 proti 2

oo

Tymy jsou rozmistény dle diagramu. Dva hraci z tymu
jsou vzdy ve hre. Hrac¢ bez mice schovany za obrancem
je aktivatorem (Séfem) hry. Hra¢ s mi¢em reaguje
na svého spoluhrace pfihravkou nebo driblinkem
ke kosi, ktery svym pohybem urcil. Protihraci se snazi
branit. Hra pokracuje 2 proti 2.
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EASYBASKET

Seznameni

Didakticka doporuceni
- Zajistéte vhodné vybaveni a spravné pom{cky (vysSka koSe — typ mice
—vhodné materialy) — v souladu s pravidly

- Snaite se zarazovat cviceni a hry, pfi kterych jsou zapojené
a v pohybu vSechny déti, a to zejména v Uvodni ¢asti lekce

- Poskytnéte détem na cvi¢eni priméreny c¢as

- Planujte hry s otevienymi feSenimi

- Podporujte predstavivost a pohybovou kreativitu

- Posilujte intuici a rozhodovani

- Vedte a podporujte srozumitelnost pravidel hry

- Stimulujte schopnosti vnimani a pozornosti

- Dejte détem moznost ziskat cit pro mi¢ a naucte je, jak jej pouzivat
v souladu s prvnimi jednoduchymi pravidly

- UmoiZnéte détem poznat své télo a objevit jeho schopnost vnimani
a kontroly pfti rGznych formach pohybu
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EASYBASKET
Znalost

Kapitola 4 - Znalost
Easybasketu

Poznavej hru s ostatnimi hraci
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EASYBASKET

Znalost

Zaradit do uvodni casti jednotky:

Z jednotlivce do dvojice aktivace

Vsechny déti maji mic. Dribluji libovolné po télocvicné a snaZi se nesrazit
s ostatnimi détmi. Jakmile da trenér povel “hop”, déti si co nejrychleji vytvofri
dvojice. Ve dvojici jsou za sebou. Predni hrac (3éf) dribluje vpfed a vzad, zastavuje
apod., hrac¢ za nim vse kopiruje a snazi se do $éfa nenarazit. Jakmile trenér zavola
“volno”, déti se opét volné pohybuji po télocvicné.

Obmény:
- Stfidani povell ,hop” a,volno“.
- Vidy vytvofit jinou dvojici.

- Pfidani povelu ,,zména“. Jakmile ho trenér zvold, dvojice zméni smér

7 e v s

- Stfidani povell ,hop”, ,volno“ a ,,zména”“.
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EASYBASKET

Znalost

Zaradit do uvodni €asti jednotky:
Kamarad a obru¢ aktivace

Déti vytvofi dvojice. Prvni hra¢ ma mic, druhy hrac stoji za nim a ma obruc (3éf).
Hra¢ s mi¢em libovolné dribluje, hra¢ s obruci ho nasleduje. Jakmile se Séf
rozhodne, zavold na predniho hrace jménem, oba se zastavi. Séf rozto¢i obrué na
zemi. Po dobu, kdy se obruc toci, si hraci prihravaji. Jakmile se obruc zastavi, hraci
si vymeéni role a pokracuji.

Obmény:
- Roztocena obruc by méla byt mezi dvéma hraci. Pozor, aby ji neshodili.
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EASYBASKET

Znalost

Zaradit do uvodni ¢asti jednotky:
Nakladaky aktivace

Polovina déti se pohybuje s micem na jedné poloviné hfisté (nakladni auta).
Polovina déti ma obruc (fidici) a pohybuji se v 2. ¢asti hristé. Na povel trenéra
“zména” nechaji fidi¢i roztocené obruce na své poloviné a prebéhnou na opacnou
stranu, kde si seberou mic, ktery zde ponechaly naopak nakladni auta. Ta se snazi
sebrat jakoukoliv obruc.

Obmény:
- Na povel trenéra musi déti vytvofit fadné nakladni auto, tzn. fidi¢ + auto
(Fidi¢ s obruci vepredu a nakladni auto za nim).
- Séf fidi¢h uréeny trenérem muze kdykoliv zvednout obru¢ ob&ma rukama
nad hlavu a tim signalizuje, Ze vSechna nakladni auta se musi zastavit.
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EASYBASKET

Znalost

Zaradit do uvodni casti jednotky:
Dvojice v obrucich aktivace

Déti jsou rozdéleny do dvojic u postrannich ¢ar a kazdé
ma mic. Tfi obruce poloZime do prostoru Uzemi
trestného hodu na obou kosich. Jeden hrac z dvojice
dribluje k jednomu kosi, postavi se do jedné z obruci

a 1x vystreli, pak prebiha na opacny kos a déla totéz.
Nasledné se vyméni s kamaradem z dvojice.

Streleckd soutéi. Casovy limit.
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EASYBASKET

Znalost

Zaradit do stredni faze jednotky:
Prsten hlavni &ast

Déti vytvori dvojice. V jedné dvoijici je jeden mi¢ a jedna obruc. Dvojice se
rozestavi kamkoliv podél 3 m volejbalové ¢ary proti koSim. Trenér urci celkovy
Cas cviceni. Na povel ,start” jeden hrac s mi¢em dribluje ke kosSi a zakoncuje
(pocitani bodl dle pravidel Easybasketu). Druhy hra¢ na povel ,start” roztocil
obru¢ (prsten). Dokud se obruc toci, mlze hra¢ s micem stfilet, ale musi se
stihnout vratit dfive, neZ se obruc zastavi a spadne na zem. Je nutna komunikace
mezi hraci, kdy hra¢ u obruce by mél radit strelci, kdy je potfeba se vratit. Hraci
se pravidelné stfidaji a stale si pocitaji dosazené body. Na konci ¢asového limitu
vitézi dvojice s nejvétsim poctem ziskanych bodd.
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EASYBASKET

Znalost

Zaradit do strfedni faze jednotky:
Jen dva na kosi hlavni &ast

Déti jsou rozestaveny ve ¢tyfech tymech dle diagramu. Jeden z tymd ma uréenou
moc ($éf). Prvni hrac z kazdého tymu dribluje ve stfedovém kruhu. Jakmile se $éf
rozhodne, zautoCi na kterykoliv koS a ostatni v té chvili mohou také, ale plati
pravidlo, Ze nesmi byt vice jak 2 hraci najednou na jednom koSi. Hraci se snazi
ziskat 3 body (dle pravidel Easybasketu) a vratit se zpét do stfedového kruhu.
Prvni hrac ve stfredovém kruhu ziskava moc pro svij tym v dalSim kole.
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EASYBASKET

Znalost

Zrcadlo — sprint - prihravka

Dva tymy s mi¢em jsou vzdy u jednoho
kose dle diagramu. Jeden hrac¢ bez mice
z kazdého tymu je u 3m volejbalové cary,
Celem k sobé. Je urcen $éf (hrac s moci),
ktery se jakkoliv pohybuje u ¢ary, druhy
hra¢ ho kopiruje. Jakmile se 3éf
rozhodne, uvoliiuje se pro mic¢ od svého
tymu, dostava prihravku a zakoncuje.
Totéz provadi souper. Kdo dfive dosahne
3 bodu, ziskdva moc pro sv(jtym v dalSim
kole.

Zaradit do stredni faze jednotky:
hlavni ¢ast
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EASYBASKET

Znalost

Zaradit do stredni faze jednotky:

Strelecka vyzva pro 4 tymy hlavni &ast

Déti jsou rozdéleny do ¢tyr tymU po tfech dle diagramu. Kazdy mda mic. Kazdy tym
ma 2 kloboucky stejné barvy. Jeden umisti do stfedového kruhu na kuzel a jeden
na startovni pozici. Jeden tym se pohybuje kolem stfedového kruhu driblinkem.
Je uréen hraé s moci (3éf). Séf se dotkne nékterého z kuzeld ve stiedovém kruhu
(jiné barvy neZ svého tymu) a uréi pohybem, na ktery kos zakoncuje jeho tym. Tym
barvy, jehoz kuzelu se $éf dotkl, okamzité vyrazi k opacnému kosi a také
zakoncuje. Trenér predem urcil pocetni limit. Tym, ktery jako prvni dosahl
pozadovaného skore a vratil se do stifedového kruhu, ziskdvd moc pro svlj tym
v dalsim kole.

Obmény:
- Tym, ktery se neucastni, zUstava na misté a hraci si
hraji s micem (ballhandling).
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EASYBASKET

Znalost

Zaradit do stiedni faze jednotky:
hlavni ¢ast

Zrcadlo - poloZ a chyt

Déti jsou rozdéleny do 2 tym0 ke
kazdému kosSi. VSichni maji mic. Jeden
hra¢ z kazdého tymu se pfipravi dle
obrazku nad trojkovy oblouk. Soupefi
Celem proti sobé. Je uréen hra¢ s moci
(Séf). Nejprve urcuje Cinnosti s micem
a soupef je kopiruje. Jakmile se
rozhodne, polozi mi¢, uvoliuje se proti
koSi a dostava prihravku od prvniho
hrace svého tymu a zakoncuje. Totéz
provadi souper. Hrac, ktery prvni
dosdhne 3 bod(, ziskdva moc pro svij
tym v dalSim kole.

[=]
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EASYBASKET

Znalost

66 1o oty
()

Zaradit do stredni faze jednotky:
Vyzva u kuzell, Kapitani a vojini hlavni &st

Déti jsou rozdéleny do 2 tymu na kazdém kosi. Umistime 2 mice na kuzele. Trenér
urci Kapitansky tym pro 1. kolo. Prvni hrac z kazdého tymu stoji u ¢ary trestného
hodu (dle diagramu). Trenér zvola ,,pfiprav®, hra¢ z tymu kapitan( se za¢ne hybat
(fintovat), hrac¢ souperova tymu (vojin) ho kopiruje. Az se kapitan rozhodne,
sebere jeden z mi¢d a zautodi na koS. Vojin reaguje, sbira druhy mi¢ a také
zakoncuje. Kdo dfive dosdhne 3 bod, ziskava moc pro svij tym v dalSim kole.
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EASYBASKET

Znalost

o, . Zaradit na konec jednotky:
DVOJlty Vlak - 3 prOtI 3 zavérecéna €ast

Déti jsou rozdéleny na dva tymy. Tfi hraci z kazdého tymu jsou rozestaveni
stfidavé dle diagramu ve dvou zastupech na 3m volejbalové c¢are. Prvni hrac
z kazdého zastupu ma mic a zaroven se pohybuje vpred a vzad. Ostatni hraci
za nim ho kopiruji tak, aby se vlbec nesrazili. Jakmile trenér ukaze na jednoho
z prvnich hracd, tak od néj dostava pfihravku. Hrac¢, kterému mic zlstal, muze
okamzité zautocit na blizSi koS. Hraci soupere se stdvaji obranci. VSichni
se zapojuji do hry 3 proti 3.
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EASYBASKET

Znalost

Zaradit na konec jednotky:

Vhazovani - 3 proti 3 zavéreéna &ast
Vytvofime trojice bez mice, které se pohybuji v uzemi
trestného hodu. Dva mice jsou umistény na kuzelech E E

po stranach hristé. Trenér urci kapitana. Kdykoliv se
kapitan rozhodne, vezme jeden mic a snazi se pfihrat

svému spoluhraéi. Utodi na vzdalenéjsi kos. E e

. Zaradit na konec jednotky:
In/Out - 3 proti 3 zdvéreénd st

Déti jsou rozdéleny na dva tymy A a B, které jsou postaveny dle diagramu. Kazdy
tym posila 3 hrace do hry. Trojice tymu A se pohybuje v Uzemi trestného hodu,
trojice tymu B mimo néj, ale v Uzemi, které urci trenér. Jakmile trenér zvola
»Zména“, tymy si co nejrychleji vymeéni uzemi. Pokud trenér hodi mi¢ do hriste,
hrac, ktery ho chyti po prvnim dopadu, Utoci na vzdalenéjsi koS spolu se svymi
spoluhraci. Hra pokracuje na celém hfristi 3 proti 3, dokud trenér hru nezastavi.

&€
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EASYBASKET

Znalost

Didakticka doporuceni
- Upravte vybaveni (vyska koSe — typ mice — vhodné materidly)
v souladu s pravidly

- Snaite se zarazovat cvieni a hry, pfi kterych jsou zapojené
a v pohybu vSechny déti, a to zejména v Uvodni ¢asti lekce

- Poskytnéte détem na cvi¢eni priméreny c¢as

- Planujte hry s otevienymi reSenimi, které jim daji prilezitost vybéru a
rozhodovani

- Podporujte predstavivost a pohybovou kreativitu
- Posilujte intuici a rozhodovani

- Vedte a podporujte srozumitelnost pravidel hry
- Stimulujte schopnosti vnimani a pozornosti

- Zdlraznéte kognitivni prvky, jako pozornost, porozuméni, pamét
a smysl pro ¢as a prostor

- Zamérte se na schopnost koordinace pohybu v urcitych hernich
situacich
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EASYBASKET
Poznat a naucit

Kapitola 5 — Od Easybasketu
k Minibasketbalu

Hraj si s ostatnimi a respektuj pravidla
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Od EASYBASKETU

k MINIBASKETBALU

Rukavice

které vyzvou k ,,souboji“.

Vsechny déti dribluji libovolné po hfisti. Kazdy ma
zaroven v jedné ruce kloboucek. Kloboucky maji rdzné E 'E
barvy. Jakykoliv hra¢ se rozhodne a hodi kloboucek pred .

hrace (rukavice) s jinou barvou kloboucku. Tim ho vyzyva
k driblinkovym obménam, které po ném musi po dobu 10

sekund opakovat. Pak si hraci opét zvednou kloboucky, E!f.-
pokracuji v pohybu po télocvi¢né a hledaji dalsi soupere,

Zaradit do uvodni ¢asti jednotky:

aktivace

Zaradit do uvodni casti jednotky:
aktivace

ok
[=]

[=]
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Kolotoc

Déti libovolné dribluji po télocvicné. Na
zemi je poloZeno plno obruci (kolotoc). Na
trenérlv signdl bézi k jakékoliv obruci a
roztoCi koloto€. VSichni se snazi, aby se
zadny koloto¢ nezastavil a pohybuji se
driblinkem mezi nimi.




Od EASYBASKETU

k MINIBASKETBALU

7 v s

Zaradit do uvodni casti jednotky:
Trojice s micem uprostred aktivace

Déti se pohybuji po télocvi¢né, jedna tretina ma mic a dribluje. Hra¢ bez mice
muze kdykoliv chtit mi¢ od hrace s micem tim, Ze mu ukaze dlanémi pfijeti
prihravky. Na povel trenéra “start” si déti musi vytvofit zastup v trojici, kdy
uprostred je hrac¢ s miCem. Hrac pred nim vede skupinu a ostatni se pohybuji dle
nej.

Obmény:

- KdyzZ se trojice pohybuje po télocvicné, prostiedni hra¢ mlize zvolat
»Zmeéna“, coz je signal pro zménu sméru pohybu trojice.

- KdyzZ se trojice pohybuje po télocvi¢né, prostfedni hra¢ mlze zvolat
»stop”, coz je signal pro spoluhrace, aby vytvorili trojuhelnik, ve kterém
si zaCnou pfihravat.

- Neustalé sttidani povell ,stop-zména“.
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Od EASYBASKETU

k MINIBASKETBALU

Zaradit do uvodni casti jednotky:
Blizko — daleko — pred...a bran aktivace

Déti se volné pohybuji po télocvi¢né. Polovina z nich ma mic a dribluje. Na signal
trenéra ,,zména“ se hrac bez mice postavi co nejblize jakémukoliv hraci s micem.
Vymeéni si role a pokracuji v pohybu.

Obmény:

- Hradi s mi¢em se schovavaiji za hrace bez mice a bézi za nimi (,,blizko”).

- Hrac bez mi¢e méava na hrace s micem a je od néj co nejdal (,,daleko”).

- Déti bez mice zUstavaji pfed hraci s micem (,,pred”).

- Jakmile trenér zvola , obrana“, hrac¢ bez mice se snazi sebrat mic¢ hraci
s mi¢em, aniz by se dopustil osobni chyby.
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k MINIBASKETBALU

Zaradit do uvodni casti jednotky:
aktivace

[=]

r{ﬁ' [=]

Séf z podsvéti

Trenér urci Ctyfi hrace s mitem
ve stfedovém kruhu = $éfové. Ostatni
déti rozdélime do dvojic, vSichni maji
mi¢, stoji na 3m volejbalové care celem
ke koSi. Kdykoliv se $éf rozhodne,
dribluje a zastavi se u nékteré z dvoijic.
Jakmile vyrazi k nékterému z koS
zakonCovat, oba hradi z dvojice
ho nasleduji. Kdo z hra¢t dosahne dfive
koSe, stava se Séfem. Pokud je to hrac
z dvojice, vystfidaji si roli s Séfem
daného kola (tzn. $éf se zaradi do
dvojice).
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Od EASYBASKETU

k MINIBASKETBALU

Zaradit do stredni faze jednotky:
Slusny séf hlavni &ast

Déti jsou rozdéleny do 3 skupin proti kosSi dle diagramu. Jeden hrac je ,Séf“
s micem (zluty), ktery se postavi ¢elem pred kteréhokoliv prvniho hrace, pozdravi
ho, totéz muze ucinit nékolikrat za sebou u kteréhokoliv prvniho hrace,
ale kdykoliv m(iZe udélat obrdtku a zadtocit na kos. V té chvili reaguji vSichni prvni
hraci v zastupu a také zakoncuji. Kdo prvni proméni kos, stava se $éfem v dalSim
kole.

Obmény:
- Rdzné obmény druhu pozdravu $éfa.
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k MINIBASKETBALU

Zaradit do stfedni faze jednotky:
hlavni ¢ast

Krouzici kapitan a Ty jsi ve stfehu

Tymy jsou rozestaveny dle diagramu. Mice jsou na 2 kuZelech. Je uréen tym
s moci, jehoz prvni hrac je kapitanem. Obiha stale sv(ij kuzel. Kdykoliv si vezme
mi¢, tak zakoncuje. Pro prvniho hrace z druhého tymu (v rohu hristé) je to signal
k sebrani mice a pfihravce na spoluhrace, ktery také zakoncuje. Ten, kdo prvni
Uspésné zakonci, ziskava bod pro svij tym.

Obmény:

- Stfidat role s moci.
- Vyména pozice prihravajictho tymu — za obloukem je kuzel a hrac,
ktery vezme mic z kuzelu a v rohu je hrac,
ktery obdrzi pfihravku a zakoncuje. E = E

- Stejna situace jako vySe, ale zména role kapitana.
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Zaradit do stredni faze jednotky:
hlavni ¢ast

Moc predniho hrace a prihravka

Déti jsou rozdéleny do 2 tym( dle diagramu. Dva hrdci (jeden z kazdého tymu)
bez mice se pohybuji uvnitf tzemi trojkového oblouku. Dva hraci s micem jsou
u stfedového kruhu za sebou. Prvni stoji hra¢ z tymu kapitdnG. Jakmile
se rozhodne, dribluje k jednomu z kuzel(i, dotkne se ho a pfihrava svému
spoluhraci, ktery zakoncuje. Hrac, ktery stal za nim, se dotyka druhého kuzelu
a prihrava svému spoluhradi. Kdo Uspésné zakondi dfive, ziskdva moc kapitana
pro tym v dalSim kole.

]
L
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Od EASYBASKETU

k MINIBASKETBALU

Zaradit do stredni faze jednotky:
hlavni ¢ast

1 proti 2, Strelecka vyzva

Déti jsou rozdéleny do 2 tym0 dle
diagramu (tym na pulici ¢are a tym u
Cary trestného hodu). Dva spoluhraci
proti sobé startuji driblinkem pres
sttedovy kruh kazdy k jinému kosi.
Jakmile miji caru trestného hodu,
mohou dva hraci soupere na rozich
uzemi trestného hodu vzit mic z kuzelu
a také zakoncovat. Kdo prvni Uspésné
zakondi, ziskava bod pro sv(j tym.

Obmény:

- Vysttidat role tymQ.
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Zaradit do stfedni faze jednotky:
Vézni 1 proti 1 hlavni &ast

Déti jsou rozdéleny do 2 tym( (vézni a straZci) dle diagramu. ,Vézni“ jsou
ve Ctyrech rozich u 3m volejbalové ¢ary, kazdy ma mic. ,Strazci“ jsou bez mice
u palici ¢ary, prvni se pohybuji uvnitf stifedového kruhu. Jakmile se straice
rozhodne, vybiha ze stfedového kruhu. Kdyz miji 3m volejbalovou ¢aru, vézen
z tymu vedle néj mlze s mi¢em driblovat ke koSi a snazi se Uspésné zakoncit.
Strazce je jeho obrancem. Pokud vézen uspésné zakonci nebo ziska faul, pocita
si bod pro svij tym. Pokud strazce ubrani v rdmci pravidel vézné, ziskava bod
pro sviij tym. Utoénik ma jeden stfelecky pokus.

Obmény:
- Vystfidat si role tymQ.

i
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i . Zaradit na konec jednotky:

Déti jsou rozdéleny do dvou tyma. Kazdy tym ma tfi pozice jako na diagramu.
Trenér ma mic v pozici u zakladni ¢ary. Trenér ptihraje jednomu z prvnich hracd,
tim urcuje tym utocnikd, ktefi na zacatku zakoncuji na vzdalenéjsi ko$ od hrace,
ktery dostal mic od trenéra. Hra pokracuje 3 proti 3 na celém hfisti.
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Zaradit na konec jednotky:
Zrcadlo v kruhu 3 proti 3 zévéreéna ast

Trojice hracl bez mice je ve sttedovém kruhu. Hraci délaji rzné obmény pohybu.
Trojice souperli se pohybuje mimo stfedovy kruh proti nim a kopiruji kazdy
jednoho hrace proti sobé. Trenér ma mic. Jakmile trenér hodi mi¢ na jednu
z polovin hristé, hraci bojuji o mic. Kdo ziska mic, z jeho tymu se stavaji utocnici
na vzdalenéjsi kos. Hra pokracuje 3 proti 3 na celém hfisti.

Obmény:
- Trenér zvold ,zména“ a hraci si musi vyménit role (ve stfredovém kruhu
a mimo néj).
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Tri velké hrnce 3 proti 3

Dva tymy, 3 hraci bez mice z kazdého tymu jsou ve hristi. Jeden hrac v kruhu u ¢ary
trestného hodu, druhy tamtéz na opacné strané a treti hra¢ je ve stfredovém
kruhu. Na téchto mistech se neustdle pohybuji. Trenér hodi kamkoliv mic. Hrac,
ktery mic¢ ziska, se stavd utocnikem spolu s ostatnimi spoluhraci a utoci na

Zaradit na konec jednotky:
zavérecna Cast

vzdalenéjsi kos proti obranciim. Hra pokracuje 3 proti 3. E h_; 1 E

[m] ™

9
o 99
9

e

¢
662;

CRPELRLE S8

Jdeme na to 3 proti 3

na celé hristé 3 proti 3.

Zaradit na konec jednotky:
zavérecna Cast

Déti jsou rozmistény dle obrazku. Hraci na pulici ¢are si prihradvaji o zem. Jeden
z hracu na kraji je urcen jako Séf. Jakmile se $éf rozbéhne ke kosi, prostiedni hrac,
pokud ma mic, zautoci na kos driblinkem nebo prihravkou. Hra mizZe pokracovat
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Zaradit na konec jednotky:

Vhazovani 3 proti 3 ZavEreind East

Déti jsou rozdéleny do 2 tym( a rozmistény dle diagramu. Dva hradi z kazdého
tymu se pohybuji v Uzemi trestného hodu. Trenér s mi¢em stoji pod kosem
na zakladni ¢are. Dva soupefi stoji vedle trenéra také na zakladni care. Trenér
prihraje mi¢ jednomu z nich, ten se v ramci pravidel minibasketbalu snazi prihrat
spoluhractim, ktefi se jiz pohybuji kdekoliv. Tento tym utoci na vzdalené;si kos.
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Zaverem

Vytvoreni vychovné vzdélavaciho projektu zaméreného na déti, které
svymi prvnimi kroky vstupuji do sportu, bylo zvlastni pfilezitosti pro vsechny,
ktefi, a€ rliznych odbornosti, vzdjemnym porovnavanim a diskuzemi posouvali
projekt az k jeho finalni implementaci.

Schopnost vytvaret spolecnda témata, didaktiku a metodologii napfic
rlznymi prostfedimi a kulturami, byla jednim z nejvétSich a nejuZitec¢néjsich
aspektd projektu.

Vasnivé diskuze a konstruktivni debaty oZivovaly kazdé nase spolecné
setkani, zaroven posilovaly vztahy mezi lidmi a zdcastnénymi zemémi. Nejen
proto ma tento projekt pro vSechny zicéastnéné strany velkou hodnotu.

Projekt ,Easybasket in Europe” svedl dohromady zastupce rlznych
mezindrodnich  basketbalovych federaci, Skolskych instituci, neziskové
organizace, partnery a lidi, ktefi se semkli a li vySe popsanou spolecnou cestou.

Pfejeme si, aby vSechny naSe déti zazily fantastickou cestu ve svété
Easybasketu, minibasketbalu, basketbalu a zejména v Zivoté samotném.
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Hry pro déti musi byt jako novy pdr bot...

Ani moc dlouhé, ani prilis kratkeé.
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